احتفظى بمستحفرات اليزيث 
اردن فى كان بارد 


نعم ضعى كردم ولوسيون آردن فى القلاجة فهذا هو الوقت الذى يتطلب وهج 
الشمس وهجير النهار نظافة البشرة وتألقها ونعومة الجلد وملاسته باستعمال 


مستحضرات اليزابيث آردن 
والبك طريقة اليزابث آردن لتحتفظى بجمالك طول الصيف 


لليف د كري ازدينا أن كان فلرقى البيسيني 
للترطيب : اسستعملى أردينا لوسيون أو سبيشيل استر نجنت 
للتلعيم : استعملى كريم أورنج سكين أو فلفا كريم 


.ملحوظة. بورين كريم كريم خيالى يلائمك اذا كنت من صاحبات البشرة المسامية أو الدهنية 


نبااع فى المحلات الآنبة 


بالاسكتدرية .1 . بالقاهرة : بمصر الجديادءة.: بالسويس : بالاسماعيلية 
فل عا ا محلات شيكوريل اجزاخانة نورتون اجراخانة جانيس اجراخانة انترناسيونال 
ل 00 محلات شسالون 5 ا 
محل شبالؤن .., ٠١‏ ' اجراخانة نورتون ببون سعيد : بالمنصورة ١‏ باسوان . 


سوكرات وثركام ' 1 بار فيمرى ايرين : فوتو سستورز 


لنت لاؤوارىت 


والكلام هنا موجه الى سيدات مصر بمناسية الظروف الدولية الحاضرة . فالئاس 
كما تعلم بعبشون على فوهة برالان يختى أن ينعندز دون أن تستمد لاتيتجتاره 
المصريات كما حدث منذ عشر سئوات », فيكون موقفهن غير جدير بمطالبهن ٠‏ 

نريد اذا حدث المقدور ووقع المحظور أن نثبت المرأة المصرية انها عند الشدائد 
تسد الفراغ ونملاً الحياة » فيعرف الرجال اننا قادرات على أداء التزامانا وأن' 
مطالبنا والسعى وراء تحقيقها أمر نحن جديرات به كغيرنا من بنات جنسنا اللاثى 
عرفن واجبهن فعرفت بلادهن واجبها نحوهن ٠٠‏ 

ا ا ا ا 
منه , وانما أريد أن نلبس لكل حالة لبوسها وأن نفترض للظروف الدولية ' 
فروضهاء ونقرر ما يجب أن تكون عليه حالتنا نحن السيدات ازاء تلك الظروف ٠‏ 

ولا أريد أن أحكم وأسبق الحوادث ٠‏ فأقرر صلاحيتنا للجندية » وأن كانت 
الدول المتحضرة جميعا قد استفادت من المرأة فى ميادين القتال ٠‏ فاذا لم يكن هذا 


متيسرا فما أظن حاثلا يحول دون أداء واجبنا خلف الخطوط , ولاداء هذا الواجب 
صور متعددات ٠‏ 


فنحن مثلا قادراث على التطبيب ٠‏ وجميع الجيوش فى الدنيا تستقبل جرحاها 
ومرضاها سيدات البلاد فى مختلف المستشفيات » واذا كانت حالة السلم تقبل على 
فضض قيام الرجال بهذه المهمة , ٠‏ فان حالة الحرب لا نهضم أن يقوم على خدمة 
أبطالنا غير القلوب العطوفة النى تعرف الرحمة ولا 0 نفسها هذه الغلظة 
المأثورة عن مستشسفياتنا فى كل مكان 5 

هذا مثال واحد نستطيع أن نبرز فيه ونؤدى واجينا آحسن الاداء ٠٠‏ 

وقد بدعو داعى الوطن الى أن يبحمل معظم الرجال السلاح ٠‏ ولهؤلاء وظائف 
عامة اذا تركوها فارغة اضطربت حياة البلاد الاقتصادية والاجتماعية » وأظن أن 
فى وسبع الدولة أن نعتمد على المتعلمات فينا عند اللزوم بأداء هذه الوظائف وسيد 
الفراغ , ٠‏ فتمضى أمور ل ل ا الابطال بانتظام 
الجهاز الداخلى خير انتظام ٠‏ 
وقس علىهذين المثالين عشرات الامثلة , فالمرأة المصرية قادرة على القيام بالخدمة 
التجارية التى تجبدها بالطبع والسليقة وليسس صذا خدثا فى منتئصف القرن:٠‏ 
«العشسرين ء» فقد مضى زمن الحرائر وأصبح قبوع المرأة فى بيتها حين تقبل المحن 
والملمات ضربا من الذلة والهوان وقرينة على الجهل والضعف ؛ ولسنامنهذًا الجيل ْ 
الذى يقبل أن يشهد الخوادت د » والبلاء ينزل بالوظطن وهو يتفرج من ثلمات 
000 يم ٠‏ 


ظ < 200 
العدد بده العْن ه قروش ' 


0-6 انا موا | لماع‎ ١ 


1 فى هذا المقال أنا نصير 
للمرأة من غير حدود أوقيود 
فقد قرآت فى الصحف ذه 
الضجة القائمة حول تعيين 
'خريجات كلية الحقوق فى 
وأظائف النياية والقضساء 
ولم بعجبنى من الرحصال 
تكليف الددين ونعاليوالاسلام 
م لا يرضى الدين ولا بعاليم 
1 الاسلام وأدهشئئق أن خصوم 
المرأة ليسست لهم ححة اذا 
لجاصموها وليس لهم سند 
اذا دافعوها الا من الدرين 
الحنيف والاسلام الكريم 2 
كأن حجج الارض قد فرغت 
ووسائل الاقناع قد هزلت 
فلم ببق الا السند من الدين 
وتنعاليمهة 2 وهم يعلمون أن 


الدين كما 0 


عليهم فى كثير من الاحيان ٠‏ 
ماذا يقول الرجمال اذا 
ساألهم النساء أن الدين 
'بفرض قطعيد السارق ورجم 
الزانية والزانى وطالبوهم 
قبل الثورة على تعيين. نائبة 
أو قاضية بتنفيذأوامر الدين 
الى لا تحتملل شكا ولا 
مناقسة أو اجنلا ؟ وماذا 
بقول المنمسحون فى. البين 
اذا سسألتهم سسيدة : هل تباع 
الخمر فيٍ مصر ؟ وهل حقا 
'نباع بترخيص من الدولة ؟ 
وهل صحيح أن 5 دينها 
ترى ماذا يجيب خصوم 
المرأة اذا وجهت اليهم هذه 
الاسثلة ؟ هل بعنى سكوتهم 
.عن هذا المنكر أنه أخف شرا 
من 'نعيين 'نائبة أو قاضية ؟ 
الاسلام ' الصريحة القاطعة 
التى لا امختلففيها اثنان فى 
مثل هذه 'الاشياء التى ذكرت 
طرفا منها فيطلب آهل الدين 
وسانته حرمان المرأة. من 
مناصب القضاء , ,فأذا كانت 
ججتهم منالدين قوية لا تقبل 
الفنك كان لهم :ما برريدون » 


ع 


لركرا لعب 


فان حاجتهم المرأة وأيدت 
وجهة نظرها منالدينو بينت 
وجب أن يباح للمرأة ما يباح 
للرجل فى هذا الميدان ٠٠‏ 
وانى أكره أن : نستخفر 
نحن الرحجال وراء الاحاديث 


أعدائهاء فقد قرآنا أن محمدا 
عليا هاله ما يصيب الحوامل 
من الكوارث حين تحضرهم 


الولادة لجهل ( الدايات ) 


فقرر انشاء مدرسة لنخر بجح 
قيامة الرجعيين ع واعتبروا 
ذلك شروها عل الديحسن 
والاداب 2 واضطر الامير الى 
| نثساء المدرسة وتعيبين بعض 
الاغوات مكان التلميذات !! 
حتى تبين للجهلاء أن ليس 
فى تعليم المرأة هده الفنون 
شىء من 
فيها الخير كل الخير فأقبلت 
على المدرسة عشرات التلميذات 
من كل مكان 6.٠6‏ 

وأذكر أنه حين اصطنمع 
روما هال رجال الدين هذا 
من النصوص ما يثبت كفر 
الصحفى وقفضوا بقطع بده 
وقطع لسانه وتعليق حثته 
فى الهواء ومع ذلك أنشئت 


ناكا نابض 


كثنرا ما نلوم اخوائنا المصربين الذين يقثر نون 


ف لكر والالحاد", بل * 


1 حميدة ومزايا حليلة ٠‏ فهى تنحسس القيام على شئو 
. و تعنى بأولادها عناية فائقة » وترعى زوجها حدق الرعاية ء 


بأجنبيات ونوجه اليهم ألواناهمن النقد وصنوفا من العتاب 
والتقريع والواقع ان ما بدفعنا الى هذا سوى النعرة 
الوطنية » وما نتشدق به من حفاظ على التقاليد الشرقية 
والعادات القومية اذ ليس ثمة اعثتبار آخر يدعونا لان 
ننقد ذلك المصرى الذى برى فى الزواج بالاجنبيات 
السعادة الزوجية , والحيا: 5المطمئنة الهادثة ٠‏ فالمرأة 
الاجنبية بحكم نشأتها ونربيتها على جانب كبير من 
العقل والكياسة والتدبس » وهى خير شريك للانسسان 
فى هذه الحياة المليئة بالعواصف والانواء 2» وهى 
خين مدين_ لزوسها فى :يةةالطروق القأجية العضيبية: 
ولعل كثيرا ممن عاشر المواطنين الاجانب فى 
السكنى أوالعمل, لا لا ينكر ما للمرأة الاجنبية من صفات 


ون بيتها 


0 الامور 0 العطفف والحيان 
0 مرق ل 
ولا ستحق منا اللوم والنقد والعئاب ما دامت المصرية على 


1 حالتها هذه التى نشاهدها فى جميع السيئثات 


عبد الرحمن طنب أبو صغير. 
حضرة الكاتب 


بنت الغيل : هذا رأى لا نتفق فيه مع 
ع الآن. لبضرات القارثات والقزاء 


بأجنبية فهو و 


الص حف وكان من بين 
محرريها أئمة من القسس 


وزجال الدين ؟!! 


وكان طلعت حرب الزعيم 
الوطنى العظيم خصما للمراة 
فيما مضى من الزمان 2 وله 
فى ذلك كتب ومقللات ,2 
وبساء القدرآن دنشىء ء مصرفا 
وطنيا ويقيم الشركات ,2 
وتعمل فى شركاته المرأة 
بجانب الرجل سواء بسواء 
وتمضى الحية قدما فاذا 
الدعوة توجة الى الفشناة 
المصرية فى الحاح للعمل فى 
المصارف وبيوت التجارة 
والاوروبيات * 

وأذكر أن أستاذنا 
الدكتور طه حسين فصل من 
الجامعة سنة 1915 ء وعاب 
نائب من نواب ذلك العهد 
أن يجلس عميد كلية الاداب 
وسط الطلبة والطالبات فى 
حفلة شاى وقيل يومئذ ان 
أركان الدرين قد اهتزت 
والاداب العامة قد الحدرت 
وأقصى الرجل عن وظيفته 
وحورب فى ماله وسمعتة ,2 
ومضى الزمن واذا المقصى عن 
الجامعة الرئيس الاعلى لجميع 
الوزارة التهلي دل 
والبركات ٠‏ 

أيها السادة المتزمتون 0 
مالكم وهصلذا الكفاح الذى 
تقطعون أنتم قبل غيركم 
بفشلهة 2 الكم كما تقول 
الامثال 'تنفخون فى قربة 
مقطوعة , والقربة هى الزمن 
والزمن يمضى الى أهدافه ولن 
تقفه صرخات ليس لها من 
الحق والعدل مسلله + 

اكتيوا فى الشر الذى 
بطغى على حياتنا وفىالمفارقات 
النى لا يتبغى أن تكون ودين 
الدولة. والمواطئين هوالاسلام 


أواتركوا قصة المرأة وحقوقها 
'فقد نالت معظم حقوقفهها 


وأصبحت بانتصاراتها 
السابقة ماردا يخشى بأسه ,2 
ولن 5 تقيم 3 اننا ان لم 


' يكن له فى ( المائدة ) نفس 
النه 7 3 1 


لول يكم ريا لما لعل 
كلمة جديدة نقولها 


للامهات , وهى تتلخص فى 
أن كمنة ١‏ اللين الع تغرز 
لتغذية الطفلأثناء الرضاعة, 
تتاثر بالصحة العامة تأثرا 
ملموسا . ولكى 'تؤدى الغدد 
اللبنية . عملها على أحسن 
صورة وأتم وجه , ولاجل أن 
تفرز الكمية الكافية من 
اللبن الغنى بعناصره؛ بتحتم 
أن تكون صحة الام جيدة ٠‏ 
. والصحة الجيدة هنا لا 
يقصد بها زيادة وزن الجسم 
وطبقات من الشسحم اليه , 
لان السمنة والترهل كلاهما 


دليل قاطع على مرض الجسم , 


واعتلاله » وقد ثبت بصورة 
لإاتفن الحدل. آن بده 
اختلال الغدد وعدم قيام 
اللازمين للصخة المثالية ٠‏ : 
وصحة ١ ١‏ تتأش 
بعوامل ثلاثة مرتنطةببعضها 
ثمام, الارتباط 0 هذه 
العوامل هى قوة الدم 
ونشاط الغدد » وسبلامة 
الاعضاء , وحهمذه كلها 'نتعاون 
فى الوصول الى هدف واحد 
وهو المئع الجسم . بالصحة 


الجندة التى تحقق المقاومة 


والمناعة 
وقوة الدم 'نتأثر حدا 
بشتى الامراض ٠‏ كما انها 


تنأثر بوجود أى بؤرة 


ديدي توزاع السكموم 


والصديد على جميع أجزاء 
نلاحظل ان نشاطظ الغدد 


كان محصول الاصابات 


نا امرض الرديل كبيرا 
هذا العام فقل أن شاهدناه 


بالشكل الوبائى الذى 
لاحظناه عليه هذا الموسم ٠‏ 
وأخشى مانخشاه أن لضم 

فى بوم من الايام مرضا 


مستوطنا وبائيا كما هى 
الحال فى أمريكا مثلا حيث 


تكثر الاصابات بشكل لا 
نظير له فى الامم الاخرى ) 
و منى استقرت جرثومة 
تتطاول الى . الشسخص البالخ 
فيصاب بها الاطفالوالبالغون 
على حد سسواء . 


.وتصل الجرثومة الى , 


جسم المريض عن طريق 
الفم والانف وقد نبت أخيرا 
أن طريق الفم .هو الغالب 
:وهنا نبرز أهمية عوامل 
الذباب واللبن ومياه الشرب 
والمعروف انالجرثومة. توجد 


اذا مرضت الاسئان مشلا 
بؤرة صديدية 
توزع افرازها السام هنا 
وهناك ٠‏ 0 
والمتساهد أيضاء أنمرض 
السكر يتحسن أحيانا 
تحسسنا ملموسا . اذا تخلص 
المريض من أسمنانه الفاسدة, 


بكميات وفيرة فى الفضلات 
البرازية وكثيرا ما تنتج 
الوباء غن عدم كفاية وسائل 
التخلص منها ٠‏ ويجب 
ألا ننسى أنالذباب عامل هام 
فى نقل المرض فيجب 
. وكثيرا ما يتساءل أهصل 
المريض : كيف جاء المرض 
الى عنسة دارهم بالرغم من 
أن طفلهم لم يختلط بحألات 
شبيهة ؟ وهنا تبرز ١‏ أعمية 
الدورز الذى يلعسه الذباب 
وحامل الجرثومة 5 فالذباب 
مثلا يجط على البراز المثقل 
بالجراثيم ثم ينقله الموطعامك 
وانت غافل ٠‏ أما حامل 
الجرثومة فهو فى الغألب 
ناقهمن المرض ينقل الجرثومة 
فى برازه أو افرازات أنفه 


وفمهكما يجدث ف ّالانفلونزا 


أو أى بؤرة صديدية أخرى 
قد يكون لها تأثير على افراز 
مادة الانسولين وتمثيلها فى 
٠ 1‏ 


وهناك كذلك الغدد 
الدرقية ٠‏ فقد يكون للمؤرة 


الصديدية أثر على 
افرازها وكفايتها ' والجدير : 
بالملاحظة ١‏ ان اضطراب الغدة 
الدرقية ومرضها ' أكثر 
شيوعها ف ىالنساء عنالرجال 
ففى كل تسعة حالات من 
مرضى الغدة الدرقية 4 رجل 
واحد وثمانية نساء ٠‏ 

ولا شك فى أن اضطراب 
مثل هذه الغدد وغيرها ل4 
أثار أخرى بعيدة المدى لا' 
القلب وتختل دقاته , كما قد 
بتأثر المح وتضعف ملكاتنه , 
وقد ,ينهار الجسم آخر الامر 
ويفقد حياته ٠‏ 


مغلا ٠‏ والغر بيب أن هناك 
حالات شلل أطفال تتخذ 
شكل انفلونزا دونأن تتطور 
الى دور الشلل فيصحو 
الطفل منها بعد يومين أو 
ثلاثة سليما معافى رغم كوه 
تحمل الخبر ويه في تراده 
ولعابه وافرازات أنفة , 
وبذلك ينشر المرض بين هن 
يخالطونه 5 وهذه الحالاتك 
الخفيفة هى العامل الهم فى 
انتشار المأرض 0 
امرض 


وتبدأا أعراض 
فجأة + فقد يذهب ١‏ 
الى فراشه سليما معافى ىّ 
به فى الصباح قد فقد القدرة 
على تحريك احد أطرافه » 
ولكن العادة ان سدأ المرض 
بارتفاع الحرازة ووشع 
وصداع والتهابفى اللوزانين 
وقىء واسهال 'أو امساك 
دعلى حين فجأة أيظهل الشلل 

فئ .اليوم الثالث أو الرابع 3 
وتشسخيص البجالة فى الدور 
الذى, سيق المرضص يكاد 


يكون .فى حكم. المستحيل , 


.وغالبا بها بشخص ٠ ١‏ على 7 


انفلونزا عارضة 


لاذين لا يبعرفون السباحة 

كما يجب لابد لك من معلم 
فاله الشخص الوحيد الذى 
يستطيع أن بعطيك . قواعد 
السباحة ونظام 


انْ كنت راغبة فى 
دروس السباحة ٠‏ وبذا 
تسكنين من تفادى الاسدلوب 
العقيم الذى قد تنتعودينه ان 
حاولت تعلم السباحة 
بمفردك واعلمى, أن هذه 
الخركات لعشا ليس من 
الشبهل ‏ التخلض"' منها ان 
أرواث بعد ذلك بعلم السباحة. 
اذات: لم" يولجد 
تصطافين .فيها فاعلمى إن لا 

اطلاقا من الالتحاء الى 


نصائح من حولك ٠‏ اذ أن, 
السباحة لا تعنى' 


1 


معلم. 


بفة تنبب السحاعة : 
والانفيل فى هذه الدالة أن 
تتكلى على نفسك ٠‏ 

لقد ولى الزمن الذى كنا 
نتعلم فيه السباحة وحركاتها 
بواسطة القرعتين اللتيز 
'تربطان حول الوسط أو 
بواسطة النجاة ٠‏ اننا نقكل 
اليوم فى 5 السباحة على 
1 بعد قل د 


توافقيئنا الأن على آن الماء لا 
يأكل أحدا 

تدربى بعد ذلك على الطفو 
فوق الماء على ظهرك وذراعاك 
مفرودتان ٠‏ أعيدى نفس 
التدريب ولكن فى هلذه 


المرة أطفى على بطنك وصدرك 
وذراعاك ممدودتان على 
امد ضيفت لان رياه 
فى الماء ٠‏ 


ان هذا التمرين سيتطلب 
بعدها أن تبدئى تعلمحركات 
السباحة نفسها 
السباحة التى لختارها 

انك بلا شك قد تعجبت 
وأنت على الشساطىوء 
اختلاف أنواع السباحة 7 
شاهدتها ٠‏ وانك تحلمين 
أن تتارسق االشباحة رةه 
أو سباحة الصدر أو الظهر ٠‏ 
ومن الواضح أن سسباحة 
الصدر تمرن الجسم كله اذ 
تتطلب مجهودا واحدا من 
كل من جزءى الجسم الاعلى 


والاسفل +٠‏ أضفف الى ذلك 


قد جاوزت 


والساقييق”. خرصة” الجر كة 
المستمرة ٠‏ وهى الى جانب 
ذلك لا تتطلب من الشخصم 
مجهودا كبيرا ولا تتعب 
القلب ٠‏ 


أما السباحة الحرة فهى 
تتطلب مجهودا عنيفا ومن 
الستحيية :الا سارسضها آلا 
الاشخاص الاقوياء وصغار 


السن ٠‏ وهى تقوى ذراعى 
السباح ولكنها تنتعبه الى 


درجة ا خاصة ان لم 
يكن قد ندرب عليها تدريبا 
طوراة ٠‏ : 
والان وقد اسستعرضنا 
أنواع المنساحة ننصح أن 
المبتدئات ت أو المستدثون 
ا الضندر فانها أنسب 
باه للصحة ٠‏ 
الرياضات المائية 
ويوجد الىجانب السباحة 


البحتة ألوان أخرى من 
الرراضاك الائية شر انها 


باهظة التكاليف ويتحتم على ' 
الذى يمارسها أن يتدرب 
عليها وقتا طويلا ٠‏ فهناك 
مثلا لعبة الكرة المائية التى 
تتطلب من الشخص الذى 
برغب فىممارستهاء أن يكون 
سباحا ماهرا قوى العضلات 
فقيا ٠‏ ونحن لا ننصحك أن 
تمارسى هذه اللعبة ان كنت 
الاربعين 

وعناك رياضات عنيفة 
مثل رياضة الاكوابلان وى 
عبارة عن لوحة من الخشب 
تربظ الم راكب شار 
وعليك أن 'نقفى عليها وأن: 
تحافظى على لى اتوازنك أثناء 
سبحيها بواسطة ا مركب 5 
وى كما تر دن وام عنيفة 
لا تحتملها سيداتنا ٠‏ 

أما الالعاب الماثية اله 
توافقك ولا تتطلب منك 
محهودا كببرا ذفهى السياق 
نحت الماء وسباق الحواجز 
والبحث عن أشياء تلقى فى 
الماء »* 


البدائة أو الرفع ؟ 

تقوى السباحة عضلات 
الجسم بنسبة واحدة 
متناسقة ٠‏ وتعود بالفائدة 
أيضا على العمود الفققرى ٠‏ 
أضني إلى :ذلك أن السباعة 
تعمل على اطالة الجسم الى 
مدن الاحدىو العشرين وتمنع 
انخناء الظهر ٠‏ وفضلا عن 
ذلك فان الجهاز التنفسى 
يقوى وخاصة قفص الصدر 
والرئتين ٠‏ 

والسياحة قوق ولك عله 
فى مقدورها أن تزيد وزنك 
أو اتخفضةه حنسب الطريقة 
التى تزاولينها بها ٠‏ فان 
كنتغيرميالة للسمنة فعليك 
بالسباحة السريعة وثقى 


وفى ماء أرد وان كننتمصابة 
بالارق اسبحى ريبع ساعة 
قبل الغروب * 

الغوص في الماء غير القفز 
الى الماء رياضة لها فوائدها 
الحنة" إن مؤزسسة امسا 
وحرص ٠‏ ويجب عليك أولا 
م ا 


وألا تحاولى الغرص الى أكش ' 


من ثلاثة أمثار عمقا ٠‏ وألا 
تمكثى نحت الماء أكثر من 
أربعين ثانية الى دقيقة ٠‏ 
أما القفز فهو رياضة 
تين اليس فى ذلك 1ن 
لا ننصحك بممارستها ولكن 
نفضل لك ان مارسستها آلا 
تقفزى من اراذفاع يعلو عن 
مشر ان كنت من المنتدثات 
لمم تنزلى ورأسك الى الامام 
كما يحدث عادة للذين لم 
يتعودوا هذا اللون من 
الرياضة ٠‏ لا تقفزى مرارا . 
استريحى دين كل قفزتين 
لتلا تجهدى جسمك وحركة 
تنفسك فتضسيع الفائدة 
الرحرة من عدم الك واضةت.: 


175ل درا باد 


إستعمال لوكس داثما 
ق عسل الملا بسر ال مصرميريِة 


| يضمن لها صمرا طوميلاء 


لدت مامد نث عند إشباع 
طبرق الخسيل الغيى سلمة. 
إذ أن الصابون اشن ) أو 
الردىء النوع يؤدى إلى تلفيا 


| وبجعل لوهجاناهتاء تم كنا 


تبلى متبل الأوالت - 


إن رقة رعلوة لو 


أعسهة حسن ٠*‏ حبس 
غبده على ها أذكر ٠+‏ وقد 


يغادونه : ( باأبو على ) ٠‏ لا 
أدرف ان ان هن المهم أن 
أصفه لك أم ان 


سبع الخطى نحو الخامسة 
والعفر ين من عمره ٠‏ نو بى 


قد ارك عليه قضة كفاحه 
الشاق مع الحياة 'بعض 
خطوطها وراحت عيلاه 
تلان نظرات عميقة فيها 
ثورة هادئثة تكسف لك 
بصراحة عن دفميقة صاحيها: 
واحد من أولئك النى تزدحم 
5 «شوارع “مصر رغواريياً 

حابته ١‏ لطبيعة افلم نثقل عنقه 

ش الا نأم عجوز وزوجة شابة 

وثلاثة, أطفال ٠٠‏ فتقمط ! 

1 متشسكلة ٠‏ . لم بحد حلا لها 
سوى أن يعرض كل يوم 
جهده وعرقه وأعضابه 
وبشترق بشمنها بعض الحيأة 

بقى بعد هذا لكى 
بكم صورة بحسن فى ذهنك 


أن اتعلم انه ( فراشى ) 
“اتحاد. بنت النيل تلك ' 


الجماعة التى تكافحم فى 
سبيل ربط الرجل المصرى 
والمرأة المصرية برياط 
الساواة الثى تتطلبها 
ضرورات المجتمع الحسديث 


لس 

حيث يجب أن 'نجند كل قوى 
اسثعمار شرير وتقاليد عفنة 
وففر وبؤس وجهل ٠‏ 

٠٠ والان‎ 

ترى ما الذى دعانى 
للكتابة عن حسن هذاو؟!»٠‏ 
خاطرك وأنت تقرأ هله 
الاجابة عليه ٠6‏ / 
القصة التى تدتفى, وراعءه هى 


وحناها التى:. <فزتنى الى 
انسنا نية نبدآ كما يرويها 


هو بأنه وجد نفسه يوما 
مسئولا عن أم وزوجة وثلالة 
أطفال ٠‏ وكان عليه أن يبشسقى 
وكان يعود آخر الليل الى 
بيته وليس فى جيبه الا 
فروش هزيلة لا فسمن ولا 
الغنىيٍ من جوع وعرى ١‏ 
وأحس حسدن أنه 2 
الفردى لن سطع 
يضمن الحياة 0 0 
وكثيرا ما راودث! ذهنه 


للاستاذ لطفى الخولى 


فكرة كان بحاول أن بطردها: 


وكان يفلح فى ذلك بعض 
الوقت ولكنها ما تلبث أن 
تعود وتطرق عقله طرقاعنيفا 
فلإ يجد مفرا من أن يدور 
معها فى مناقكشات ٠‏ 
# #6 ا" 

كانت الفكرة 'تقول له : 
داحسن ٠‏ انل ثمن الحياة 
بالامس بل هو قد ارتفع 
دمدقدار ماار تفعت اليه الحياة 
النمشرية نفسها من تقدم 
وتطور ورقى ٠٠‏ هذا الثمن' 
لم بعد فى استطاعة انسسان 
فى مثل ظروفك أن يحصل 


عليه بمجهوده وحده بل 
مجهود آخر ٠‏ 


قائلا : أنا أومن بهذا ٠‏ ولكن 
من ذلك الذى يشاركنى 
الحهاد فى سسيل الحصول 
على ثمن الحياة ؟! 

' وكانت الفكرة تجيبه على 
ذلك بشجاعة : زوجتك ياأبا 

1 

وهنا كان أبو على يشور 
ويعدف هذا الرأى تعنيفا 
شديدا ويتهمه بمحاولة هدم 


التقاليد التى سار عليها ' 


آياؤه وأحداده 


من قبل ولا 


زالزملاؤه واخوانه يسيرون 


على هداها : الزوجة فى 
نظرهم شىء لاجياة له الا بين 


أربعة جدران نطهى ونغسل 


وانندج الاولاد وتثرثر 
زوحات الجيران +٠‏ أما ان 
تخرج الى الحياة .تعمل 
وتكافح فى سبيل القفوت 
فهذه (مصيبة) برزأ بها الله 
عباده العاصين ! 

وكان حسن يقول للفكرة 
فى صراحة : يالك من فكرة 
لعيئة أتريدين أن ترزثينني 
بهذه المصيبة وتجعلين منى 
( طرطورا ) يستغل زوجته 
فى سبيل الحياة وحاولت 
الفكرة ان تبعد هذا اله 
الخاطىء عن ذهنه وتنفى أن ' 
ف كفاح الزوحة مع زوجها 
فى سسبيل القوت اسستغلالا 
مغك لها وانما مو مشا ركة 
منها فى بديان اسرة سليمة 
الأمناسن والاوضاع ٠٠‏ وان 
الفرق كبير بين الاستغلال 
والمشاركة ٠‏ 

ولكن حسن كان لا يحب 
أن جيم إلى ,ذه الافسكار 
السيامة ( الثى أطلقتها 
الهيئات النسائية فى الحياة 
المصرية الحديثة والتى كان 
يصفها مع اخوانه بأنها 
)0 بضائع: فاسدة ) اسستوردها 
لنا من الغرب بعض الوم 
اباد وقاسم أمين ! 

ولم تر الفكرة بدا أمام 
تنيطر: الثقاليه على. حسين 
من. أن 'نغادر رأسة 0 
فى صراع عنيف نفسيهة 
القلقة ومع الوق المظلم 
الذى يعيئثس فبه وأخذدت 
ذاكرنه 'تجتر المناقشبات التى 
دارت بيته وبين الفكرة 
فرأى انه يغالطظ .نفسه كثيرا 
عندما يتغالى فى نسفية الاراء 
التى حاولت الفكرة بذرها 
فى عقليته ٠١‏ ولكن ما ذنبه 
هو اذاكانت التقاليدوالناس 
يسفهونهذه الاراء ويتهمون 
المؤمنين بها بالكفر والالحاد 

ولكى تريح حسن> نقفسيه 
رأى أنيقف من ذلك الصراع 
“. هذا الحد وفض لٍأن يدور 

نفسه فى تحلقة مفرغة, 
اقلق ل 
١‏ البقة صن 15١‏ . 00 


مما ونا لم 
الى اليسار : 

غادتان انيقتان لفتتا أنظار 
الاجانئب والفرنسيين فى حفلة 
افتتاح الصيد فى باريس » وقد 
أثرت موضة ملابسها فى رواد 
السباق فى الايام التالية 
الى أسفل : 

عسناء ثالث الحائزة ' الأول 
قن "آناقة اللايس الخامية 
بالتارات :عل .انها انأقة 
خاصة بفصل الصيف فقط , 


أما فى فصل الشتاء فله أناقته 


المتجددة فى كل عام 
أسفل الى البيسار : 

رداء للبلاج برثقالى اللون 
واخصيره شه فلابص .القر ضبان 
فى العصور القديمة » ونظن أنه 
محتشم ويرضى طريقة الاستاذ 
الجليل الشيخ أيو العيؤن 


1 


ا 
00 11 00 
11 / 


يوهب للانسان ساعة مولده 
وانما هى شىء يتكون وينمو 
مع حياته اليومية٠ ٠‏ والنفس 
الكاملة هى التى عرف ت كيف 
ينبغى أن ألحيا ٠٠‏ ولكن 


الحياة بأعبائها ومشكلاتها:* 


كثيرا ما نحول دون تحقيق 
السعادة الانسانية باعتبارآن 
هذه السعادة صفة للحياة 
الطيبة وأهم مزاياها ٠.‏ 
والنفس اذا حمدت أصايتها 
مسحوخة /ا الع اليا 1 
والنفس المتحددة لا تهرم مع 
: الزمن فتكسب صاحبها 
احساسيا راسخا بأن. الحياة 
ليست مفرغة فى قالبثابت 
لا يعتريه تغير ٠0‏ 

فعلينا ان أردنا سعادة 
المجتمع الذى نعيش فيه ألا 
ننشد السعادة المرجوة فى 
اكياسس من الذهب بل 
لاننا اذا عششلنا لانفسسنا 


يوراننا اياه حرصنا على 
مطالنا الخاصة وتكرار 
مصالحنا ٠‏ 

وفى كل انسان مقدار 
معين من النشاط . الانشائى 
لا يستنفده العمل اليومى 
وهذا هو الخير الدفين فى 
الانسان وما من 'أحد تعلم 
معنى الحياة آو أمكنه أن 
يسعد جقا الا بعد أن وجد 
مشسر با لهذا النشاط ويعد 
أن جعل ذانه فىخدمة الئاس 
سواء وكان حسبه أن اختار 
مسعى رأى فيه اتحاها 
واض خا الى زيادة السعادة 
الانسانية ومغى فيه ٠‏ 

ومصر بلدنا ا مخضميافة 
أكر ممت وفادة جميع اللاجئين 
اليها شرقيي نكانوا أو غربيين 
ووفرت لهم عيشا رغداوحياة 


مورد الارتاقه 
فى مصر 
احدشالوا ردواث 


مزاكرمصباع العالم 


صافية وبذلت جهودا كبيرة 
لارضائهم ونسبت أوتناسثت 
اللاجثين المصر يبن 0 أبناءها 
لحما ودما , هؤلاء المواطنين 
الذين يكافحون بالعمرق 
والدموع فى سبيل لقمة 
العيش ٠*٠‏ يكدون فىمسكون 


وصبر وقد تمزقت نفوسهم 


وتفككت عقولهم و 
مواز ينهم وأصبحت 0 
الحياة فى قانونهم الكذب 
والخداع والنفاق والرياء ٠٠‏ 
أعتقد انه ليس يكفى المرء أن 
بحيا بل انه يحتاج الى تذوق 
لذة الحياة فهل كفلنا لاولئك 
نظاما جديدا لحياتهم ٠٠‏ و 

أعنى ضربا جديدا من الحياة 
لم يسيبق أن نعم به أحد 
فى نفوسهم صفات الحياة 
التى يجب أن ينعم بها الفرد 


1 
إ والجماعة على وجه طبيعى * ٠‏ 


ولسيداتنا الفضليات 
الدور الاول فى لهذا المضمار 
فإن حدائين علق الجاعستل 
والعليل وتدبيرهمن لهسم 
2 البهيجة 
م 5 السكينة 
فى قلوبهم ولقد أشر قت 
شمسهن على كثير من الاسر 
المضناة فأعادت خلقها من 
جديد ٠٠‏ ولكن كلما كان 
العلاج كليا كان الشفاءأسرع 


وسيداتناوحدهن لا يمكنهن' 


استتصال الداء اسئتصالا 
الحكومة والشعب معا ٠٠‏ 
ونحن اذا برغمنا فئ تلمية 
تف الحائمة الكريمة: لمن 
تنيع مزنها الرحمة والعطف 
الانسانى فجت علياان نض 


نفكر أن تفكيره وأن نجرب أن 
نعطى من ذات أنفسنا وأن 
لجعل الحياة أمتع وأقوى 
تحريكا لنقوس الغير ٠٠‏ ان 
كثير بن منا يجهدهم سبين 
الحياة الحديثة فتتئعلق. 
نفوسهم بحياة أطيب وهناك 
من اهتدوا الى هذه الحبياة 
ومضوا فى طريقها ليس 
بأن حملوا نصيبهسم الكامل 
من العنيه اللشسترك غير 
ل كانت غايتهم جار 

ولعل الانسان يكشفعن 
أبدع مظاهره واخلاها من 
الاثرة حين يشيح عن فكرة 
الخلود الفردى وسستمد 
المشرى. <٠‏ فكلما خصر كلا 
منا تفكيره فىخلودالانسانية 
صارت حياننا الفردية أغنى 
٠٠‏ وما أفقر الانسان الذى 
لا يعيش الا فى زمانه وما 
أغنى الذى يأخذ بنصيب مز' 


كنوز د وأدالالستقيل: 
الحياة لبسيت” فى الاختيسار 
بين الفيسير. والشر بل فى 
الاختيار بين الخير ا 
والاعطاء الي كالاخسدك 
الناجح يتطلب رياضة ودربة 
ولكن اذا تسلحتا بهذهالمعرفة 
وأوانينا الشحاعة والعزم لان 
نعمل بها فان فى وسيعنا أن 
نحيا لا فارغين ولا منقبضين 
أو ' منطوين على “نفوسسنا بل 
خداما عاملين لحياة أعظم ٠٠‏ 
ولدنظر بعد ذلك فىأمرنا 
لذى الطبيعة الناعمة تنظر 
الينا خلال أغصانها تبارك 
58 كل ما ة فى تفوتنتنا م من 


. هموم وآلام وسدوف يستطيع 


وأفشعندك أن بحيا كل مصريو 
حياة مشرقة تستأهل الجهد 


والعناء لا .بقاسى فيها ضيقا 
“ولا يشكو الما ٠‏ 
محمد مختار موسى 


لزج الاجنبية 


كنت قد اطمأننت الى أن 
عهدالزوجة الاجنبية قد مضى 
وتلاشثى تقريبا من أذهصان 
رجالنا الممتازين حيثئلما 
برغبون فىالزواجلانالزوجة 
المصرية أصبحت لا تقل عن 
الاجنبية ثقافة ودراية 7 
المنزل واننظيمه وفهما للحياة 
الاجتماعية وقواعد الاتيكيت 
الف كان شكو متيسيا 
( السادة المودرن ) وهى أولا 
قومية ودينا وتقديسا للوطن 
ولا 'ندس ما لهذا من توحيد 
انجاهات الابناء وأهدافهسم 
وتوليق الصلات بينهم 

وهى فوق كل هذا نمثتاز 
بخفة رفح يعترف بها 
الحفيع وحيوية تكسب بها 
الحو سبحرا أخاذا وحتنسانا 
تعطر به الجو الذى تعيش 
فره ٠‏ 


ولكننى ما زلت أرى فى 
الجو سربا من الرجاليمدون 
أيديهم مرحسبين بالزوجحة 
الاجنبية » والى وان كنت 
أعذر بعض هؤلاء الذبمن 
. بتزوجون من أجنبية لظروف 
خاصة يستحيبون لفتنحجنا 


مرغمين ولكنى' لا أعذر هؤلاء, 


الذين لا ينظرون الى الزواج 
من الاجنبية الا تظاهصرا 
ومباهاة ٠‏ 

وهل أقفرت بلادنا من 
الزوجاتالممتازات فمن ابر دك 
الجمال فمصر يحمسلاام الله 
وان نتسد أصلا فهنا الاسر 
الكريمة تقدم أكمل عناصرها 
وان رغب فى الجاه والثروة 
قمن السهل العثور عليهما 
وان نعلل بالجهل فلقد 
أصبحت المصرية بفضل 
الحامعات والمعاهد العالية 
تقدم نخبة. نمتازة تشرف 
الازواج وتعاونهم على الحياة 
العامة والمعتوية وتقسبيدم 


فما عذره اذن ؟ ولمن تذهصب 
ممؤلاء الفتيات اللاتى نعشغز 
بهن ونضمزعليهن الا بالزواج 
من مصرى وبأى حق ينادى 
الرجال بالخلق والدين 
والقومية وهم يتركون هؤلاء 
الى غيرهن] من الاجنبيات » 
ومن هده الاحنبية التى بفخر 
بها ويعتز , انها غالبا ما 
تكون عاملة فى محل أو بائعة 
أو راقصة فى كاباريه تتقن 
كيف تصطاد الرجال آو ابنة 
رجحل نافه <قير قد آن الاوان 
لها أن تعيش عيشة كريمة 
مع رجل من غير دينهعا 
ووطنها ٠‏ كل ميزتها لديه 
انها أجنبية فحسب ولكئنه 
- عليها من النتعسم ما 
بنصيب مئة ومع ذلك تحرم 
منة ونتمتع به دخيلة أجنبية 
واذا 0 للازواج فناأة 
مثقفة تعوضه. ما ينشده فى 
الاحنبية تراجع معذ : 
واتكمش لان المتعلمة امرأة 
تقدس الكرامة وتعشز 
بشخصيتهها تأبى الظلسم, 
ونمقت العبودية وتسير عللى 
هدى المنطق وهو ما زال 


طفلا مدللا ٠‏ 
كما انه ما زال ثافها لم 
يقدر جواهر الاشسسياء 


ويستهويه التافه من الامور 
سماذج فلا المعانى بقدرها ولا 
انثى فحسب ٠‏ قد خش 
وان كنت أومن 0 الايمان 
ان لدينا رجالا ذوى شخصية 
ممتازة تؤثر فيهم نواحي 
القوة المعنوية فى المرأة 
ولكنهم للاسيف قليلون 35 
فالرجل قوى الشخصية 
نتضاءل أمامه أية امرأة مهما 
حازت أرفى الشهادات 


و ترضي له سعيدةلانه يحاول 1 


تمجيدها وسعده تقديرها , 
لا اذلالها ( لغقدة تقخسسسية 


ب 


تلبغضه فى المتعلمات ) 

هذه هى العتاصر الموجودة 
من نسائنا وفيئا من تحوز 
لاكثر من ميلاتين وان الكمال 

٠ ٠ وحداوى‎ 

فاتقوا الله فى بنا تالوطن 
ولا تركنوا أن 0 تغهم ميو لكم 


لبر 


وأهواءكم ولا تحاففل على 
قوميتكم واتقوا الله فىهؤلاء 
الاطفال الذين نر يدهم للوطن 
مخلصين عاملين قد امتز جت 
دماؤهم بحب الوطن واعلاء 
كلمة البلان 


روحية القليئى 


علمى صغيرك يا سيدتى ما هى ( كلمة الشرق ) 
فينشسأ ويشب على احترام الوعود حتى اذا ما وعد نقذ 
ا الي د الك النه” 
من.الوفاء به مهما ضحى فى سبيله ٠‏ 

لذا يجب أن تكونى باسسيدتى قدوة لابنائك 
فتفى بوعودك لهم فالوفاء زهرة تنبت فى بسسمتان ٠‏ 
الفضائل وتئمو كلما عنى بأمرها 


فتحن نفتقر حقا لدراسة كل المعانى 


عليها كلمة الشرف ٠‏ 
كل كياننا وشخصيتنا 


التى تنطوى 


؛ فهى أشبه بوعد أو بعهد يشمل . 


فاذا قال قائل دوا فلي اكلم شرف فكأنه يقول 


خذوا منى 


عليها 3 توعبه اتزلوه 


منأعينهم واحتقروا 


انسانيته ‏ ولعمرى ان عذا السك العنوى لير قد 
وأقسى عقوبة من أى حكم آخر لكل من يعتز بنفسه ٠‏ 


وبكرامته 


ويحكى أنه قد أفرج عن سجين قفضى فى السجن ' 
سئين طويلة ‏ فطلب منه زميل له أن يذهب لرؤية ٠‏ 
والدته التى لا 'نعرف عن مصيره شيئا اح فوعده 


٠ ذلك‎ 


فما ان أطلق سرزاحه حتى أخذ القطار الذى يقله 


الى مقر أهله وذويه 


بعالو قن لشؤه الغر ع التي لا نك 11 قن 
ان يفى بوعده أولا ٠٠‏ فهذا المجرم الذى قضى بين 
السجون ما يجعله يقسو على الانسائية ! لم يصنع 


ذلك عطفا على صد بقه بل لعادة متأصلة فيه دأب 


عليها 


منذ نعومة أظفاره ‏ ألا وهى التمسك (بكلمة الشرف) 
فما دام الوعد ديئا علينا فيجب أن نفى به ٠:‏ 
يجب علينا أن نفكر تفكيرا سليما قبل أن نقطع على 
أنفسنا العهود وأن نتساءل هل فى امكائنا حقا الوفاء 
بما وعدنا به حتى لا نعرض ألفسنا لحكم معنوى قاس 
ونتفادى مشاكل لا عداد لها ؟ 
فلنكن أمناء لتفكير نا صادقين فى أقوالنا حتى نثق 
بأنفسنا وبغيرنا وما الايمان التى تشمعها فى كل 
مكان وزمان الا وسيلة نلجا اليها لتثبت اننا على حسق 


وهذا ما لا يرضاه لنا الله عز وجل ٠‏ 


بنت سينا 


من نساء العصر 0 
الثانى , ممن كانت لهن 
السطوة على أولادهن من 
الخلفاء » حتى كن يشرفن 
على شستكون الدولة, 
وبيشتركن فى تدبير أمور 
الحكم , وكان لهن أكبر 
الاثر فى سير الحوادث ةق 
بغداد ٠‏ 

َك لكايه لاسي 
0 ا ةرام 
ولده المعتز , وقد سميت 
بذلك لحستها وجمالهاء كما 
كان يسمي الاسود كافورا ٠‏ 
فانه لما تولى المعتز الخلافة 
أهداه ابن طاهر هدية فيها 

مائنا وصيفة ووصيف 2 


وفى الهدية جارية يقال لها 


محبوبة 2 كانت لرجل من. 


و دق 1 و / خدلة 

صذدوف العلم حتى وصلت 
من قلب المتوكل فى أسمى 
مكان ولم يكن أحد يعدلها 
عنده ,2 وحتى فضل انبنها 


ما ذاتعى بمتودك مطهرمأموت ؟» 


ذلك أنه فى سنة ها فى 
ولى المتوكل العهد أولاده : 
ميحمدا وسسماه اانتصر , وأبا 
عبد الله ابن قبيحة ولقبه 
المعتز » وابراهيم وسمماه 
المؤيد ٠‏ على أن المتوكل قد 
رأى أن بقدم ابنه المعحمتن 
على أخويه المؤيد والمنتصر 
لمحبته لقببحة أم المعتز 0 
ولكن المنتصر غضب لذلك ,2 
ودس مع الاتراك مؤامرة 
اغتيل فيها المتوكل ٠‏ وخلفه 
المنتصر وعلى الرغم من أنه 
كان يعطف على الاتراك قبل 
قتل أبيه , الا أنه لم يلبث 
أن غضصب عليهم وصار 
يسبهم ويقول هؤلاء قتله 
الجلقاء ٠‏ ففكروا بدورهم 
أغروا طبيبه ابن 


إن أردت استمال المطلهسث البيت استها9* عامعا ٠‏ 
فيشبفى أن يكون له قدمة كبيرة للقطباء على امام » 
وأن يكو نكذلك لطبيمًا عأى الأنسجة ولا اودش 
الما بس ا والجدد . وديتول يحفقن هنا كله - 
1 المي اد اح مر ارا لجان 


وسمدول الطرهكم الممصص ركه 


١ 


05 


كر عا افكت 


فى السادسسية والعشرين من 
عمره فى © ربيع لاخر 
سنة 5/8؟ ها٠‏ ويموت 
المنتصر. بويعالمستعين بالله 
لان العباسيين لم يأمنوا 
جانب الاتراك فعملوا على 
تولية الخلافة من يطمثنون 
اليه من أمراء البيت العباسى 
فلم يولوا أحدا من أولاد 
المتوكل * 

وظهرت قبيحة مرة ثانية 
على مسرح السياسة فى 
بغداد , قانه لما رأى الاتراك 
واعتلى عرش الخلافه ابن عمه 
المعدل دن المتوكل ولد قببحه 
وله من العمر تسيع عشسرة 
سئة . وأخرج الخليفة 
المعزول الى بلدة واسبط 
واختار الائراك أحمد ابن 
طولون لسديحيه فااحنن: اليه 
وأطلق له الحرية فى التنقل 
والصيد ٠‏ وعلى الرغغم من 
ذلك الفوز الذى أحرزه 
الاثراك بخلع المستعين و نفيه 
فانهم أوجسوا شرا من بقاثه 
حبا ,2 وأوعزوا الى المعتز ان 
خلافته لن نثبت الا اذا قتل 
المسئعين ووافقتهم على ذلك 
قبيحة أم المعئز التى- خافت 
على حياة ولدها ان تمد 
البها بد الاعداء فكتيوا الى 
ابن طولون يطلبون اليه قعل 
المستعين ويمنونه بولاية 
واسط ٠‏ فلم يرض أن يقتل 
خليفة له فى رقبتة بيعة ٠‏ 
فأرسلوا سيعيدا الخادم أحد 
حجاب القصر فى شرذمة من 
الحيش الى بلدة واسسط ,2 
فتولى قتل المستعين بنفسه٠‏ 

وما ليث الاثراك ان 
قبضوا على المعتز وقتلوه , 


ويصف ابن الاثير قتل المعثن 


فى هذه العبارة : 


لفطل الب جاع سي 
فجروه برجله الى باب 
الحجرة؛ وضربوه بالدبابيس 
وخرقوا قميصه وأقاموه في 
الشمس فى الدار » فكان 
يرفع رجلا ويضع أخرى 
لشدة الحر ,2 وكان بعضهم 
يلطمه وهو يتقى بيده 
وأدخلوه حجرة 0 وأحضروا 
ابن أبى الشوارب وجماعة 
أشهدوهم على خلعه 2 وشهد 
على صالح سْ وصيف أن 
للمعتز وآمه وولده وأخمسه 
الامان ٠‏ وكانت أمه قبيحة 
قد انخذت فى دارها سردابا 
فخرجت منه هى وأخت 
ال معن وكانوا قد أخذوا عليها 


الطريق ومنعوا أحدا أن 
بدخل اليها ٠‏ وسلموا 


المعتز الى من يعذبه » فمنعه 
فطلب حسوة من ماء البسشر 
فمشعوه ثم أدخلوه سيردابا 
وحصخضوا عليه فمات ٠٠‏ 
ابتها المعتن خوفا على حياتها 
من شر صالح دن وصيف 
وأخفت ما عندها من المال 
وقدره +٠٠ر٠٠مراء‏ عدا 
كثير من الجواهر والححل 
والزمرد واللؤلؤ والياقوت 
الذى لا تعصرف له قيمة ٠‏ 
ومن الغريب أنها عرضت 
ابنها للقئل ورفضية أن ندفع 
للثاثرين من الاتراك الذين 
تأخرت رواتبهم خمسين آلف 
دينار 
وقد رائنى الشعراء المعتز 
بقصائد » تبين مدى تغلغل 
نفوذ الاثراك فى الدولة 
العياسية وانتهاكهم حرمة 
الخلافة . ومن ذلك : 
قتلوه ظلما وجورا فألفوه 
كريم الاخلاق غير جزوع 
لم بهابواحيشسا ولا رهبوا 
السيوف على القثيل الخليع 
أصبح الثشرك مالكى الامر 
والعالم مابينسامع ومطيع 
وفى عهد الخليفة المهدى, 
ظهرت قبيحة أم المعتدز بعك 
أن استخفت مدة ٠‏ 


حت الحا 


ان الجمال ليس بالشىء الذى يأتى عفوا بل انل من 
لامور التى يتحتم علينا أن نستعد لها أياما بل شهورا ٠‏ 
زفي هلاه العحالة سنسرح لك كيف تأخذين حمامك و كيف 
نحصلين على بشرة بضة وكيف تنشطين الدورة الدموية 
5-8 حا حبر ارا وكيف 
اصيحين ساح عن ولو له تكولى حميلة © 
2١‏ انلعم اليحوة اوتقورتها: عسي خزنة عن مضق 
الحمام فى ماء البانيو وهو بباع فى محلات أدوات 
؟ ان على ردفيك وفخذيك يبدأ ظهور البقع الحمراء 
والبنفسجية قاوميها بدعكها بالغفزشاة أثناء الحمام د 
“؟"' ل بعد الحمام قوى صدرك بتدليكه تدليكا دائريا 
بفوطة مغموسة بماء بارد ٠‏ 
ل افمسى أسسفنجة بماء بارد واعصريها على وجهك 
بعد أن تكونى قد غسلته بلماء والصابون وهى طريقة 
أمريكية لعلاج اضطرابات البشرة 
يجب أن يكون ظطهرك ناعم الملمس * فرشيه 
بفرشاة ذات بد طويلة بالماء والصابون ٠‏ انك ستشسعر بن 
بعد خروجك من الحمام بحيوية ونشاط كبيرين ٠‏ 
يلال كوغاك بايا خاي تمحر الحمام واكيننيه 
سودرة 0 ثم ادعكى به كوعك دعكا دائريا ٠‏ 
/ا دا ستعملى الطريقة نفسها فيما يخنص بقدميك | 
ادعكيهما ا وخاصة الكعبين ٠‏ : 
8 - أعلى ذراعك فى حاجة أيضا الى عناية تامة خاصة | 
ونحن الان فى فصل الصيف + ادعكيه كل صباح بالقفاز 
المصنوع من الشسعر رالدي بباع فى مخازن الادوية أو 
فى محال أدوات التحميل ٠‏ 
9 ركبتاك هما أيضا يطلبان عنابتك ٠ ٠‏ اقرصى 
الجلد الذى يكسوهما قرصا خفيفا من أسفل الى أعلى ٠‏ 
٠‏ قفى الان أمام الموآة وخذى الملقط ونظفى 
حاجبيك من الودر أو الشعر الذى نبت حولهما ٠‏ ان هذه 
العملية لا تحتاج منك أكثر من ثلاث دقائق يوميا 


كما كيز كه . 


وبعد فأن هذا الموضوع المصول الذى نقدمه لك على 
هذه الصفحة يقتضى من ذمثنا أن : نتاسير عليك بعدة ؛ أشياء 
يجب مراقمتها وملاحظتها أثناء الحديام 0 فالحمام الكامل 
يحتاج الى ملاحظات كاملة 

ا فانت مثلا قد تجدين البانيو بماثة الساخن أثناء 
التيناء ء فرصة لا تعوض لراحة أعصابك فتطيلين ن الجلوس 
فيه قبل أو بعد التعليمات التى ذكز ناها , فاحذرى أو 
الماء الساءخن وخاصة اذا كنت تشكين من المصران الاعور 
واحذرى الاطالة فى المكث بالبانيو فقب تصابين بدوخة ٠٠١‏ 

؟ سه احذرى أن تقفى أثناء تنفيذ التعليمات التى 
شرحناها بأعلى أمام حرف النافذة أو البابء فقد يدخشل 
منهما بعض الهواء الذى يضرك ؤ 

؟ - لا تنفذى عملية تنظيف الحاجبين وأنت عارية| 
أو بعد أن تلبسى 'ليايك بل اجعلى ذلك فى حجرة النوم| 


وبعد آن تشسعرى بالدفء التام 


هل أح ابد عاقل” 


أظن اننا فى جيل يتهمه الجيل السابق باكآروق والخروج على التقساليد الموروثة من 
حيث رعاية مكانة الام عند بنانها وعدم التزامالاءب فى معاملتها » ونحنٍ لا نذهب مذهب 
هذا الحيلالاز مت الذى بريد العبودبة وبلسى أن الحياة الحقة من شانها أن تقتصرامسافات 
بسن الامهات وبئانهن , وقديما قالوا « ان كبر ابتك خاوبه » أى اذا شب الولد أو البنت عن 


النى بظنها صغيراننا شييمًا لا 


هذه أسسئلة موجهة الى 
كل ابنة فى كل أسسرة وعليها 
لف أو دوران ان 
آرادت أن تعرف نفسيها 

اعم صل تعارضين 
قرارات أو أقوال والدنك 
بهذه الجملة : ( أيامك غير 
أيامنا ! ) 


* د هل ينتابك شعور 
بالخوف عندما نتصوربن 
*أنك ستصبحين أما ؟ 

هل تنتظرين بفارغٌ 


من رقابة والبيك بالزواج ؟ 
ه. هل تلكشين فى 
ادراج والدتك لتعستعيرى 
منها جواربها أو ققازانها أو 
( انها لن تلحظ !1 ) ؟ 
آهل حدث لك أن 
شعر تك بصداقة نحو والدة 


صير اليومالذى تتحللين فية' 


يستحق التعليق فسجلناها فى 


احدى صديقاتك أو صديقة 
من صديقات أماك ؟ 
/ا ‏ هل تكرهين أن 
تقبلك والدتك أمام الناس ؟ 
 /‏ قبل أن تطلبى من 
والدتك اذنا أتسألين نفسك 
لو كشت فى مكانها هل 
توافقين على ما تطلبين ؟ 

3 عنلنلما تصحبك 
والدنك الى السينما. هل 
أفضل البقاء فى المذزل على 
الخروج مع والدانى ) ؟ 

٠‏ ب عندما تستقبلين 
أصدقاء من سنك 
تشتركين فى اعدادكل شىء؟ 


١‏ هل تقولين فى 
نفسك 0 اليس الاجدر 
بوالدنى أن تعطينى ثمن 


لاصرفه على ملابسى ) ؟ 

5 هل تصغين بصبر 
الى أحاديث والدتك عن سنى 
طفولتها ؟ 

١16‏ ا هل تصرخين اذا 
غضبت: ونقولين ( لست أنا 


الطوق وجب أن نضعهما فى مكان الاخ الذى يستشار فى الكبائر والصغائر 0 

وقد رأت بنت النيل أن نستثنى بهذه الاسئلة قارئاتها من الامهات والبئات + ولسسنا 
قى هذه الاسئلة نشك فى حسن الاجابة '2 ولكننا ددثنا عن كثير من الا<ذطاء الشائعة 
أسشلتنا 


الذى ترنكبه دون وعى أى تفكير حت حتى تلاحظ بمفسيها أخطاءها فترجع عنها من وحى نفسها ,2 


لتعرف كل فتاة الخطأ 


التى طلبت أن أتى الى هذه 


5 جهل ترين انك لي 


تزوجت ستظلين فى حاجة 
وانوجيهاتها ؛ 


6 هل ترين أنه جب 
أن تشكرك لمساعدتك اياها 
فى الاعمال المذزلية ؟ 

75 هل لحسئين شراء 
الهدية المناسبة لوالدتك فى 
عبد ميلادها 9 

/ا١ ‏ هل ترين أن 
والدنك ثعاملوالدتها بلطف 
زائد ؟6 

- هل تضعين والدانك 
أمام الامر الواقع خوفا من 
تدخلها فى شئونك ؟ 

٠١‏ ل هل تفرحين عندما 
برونك مع والدنك فيقولون 
(انهما شقيقتان ! لا أم 


وابنتها !+ ) ؟ 
الحل : 

ا م 
بلعم على الاسثلة الزوجية 


وبلا على الاسئلة الفردية ٠‏ 


هن ات أ م ابلك 


وظيفة الام من أهم الوظائف لتكوين الشخصية وتهيئة أسباب الخير للامة » وعلل 

قدر ما وهب الله الام من فطنة بنشساً الابناءقى أحسدن حال » والامومة بجانب أنها شىء 1 
طبيعى فان الشعوب والدول أخنت ترعاهافانشأت مدارس للامومة يتلقى فيها الامهاتن / 
دروسا فى تربية الابناء ونوجيههم حنىتضمن الدولة فى هؤلاء الابناه مواطلين ١‏ 


صالحين كل الظروف وامئاسبات ٠‏ 


ولا شك أن تعليم المرأة ونثقيفها بهذب منوظيفتها كام وخاصة فى معاملة بنانها ,2 
وكذلك بتنشرب الاولاد كثيرا من أخلاق أمهم وطباعها ويتاثرونها فى التصرفات 
واللعاملات » لذكلك كانت الام الكاملة مدرسة بحسن مراقبتها وصدق الشاعر حيث قال : / 
الام مدرسة اذا أعددتهلا : ' 

ونحن نلقى أسثلة نر<و آن تقرآها كل أمبعنابة وتدقيق لتعرف مكانها بين الامهات 


بلعم أو بلا قا ان هذه 
الإاسئلة تساعدك على 
معرفة نفسك معرفة تامة 
غير منقوصة ٠»‏ 

١‏ صل تعشرين ان 
على أمها 3 

؟ ‏ هل عملت على ابعاد 
اينتك عن كل مناقشة أو كل 
زوجك 25 

“" - على العشر جمل 
التى توجهينها الى ابنتك هل 
بوجد بينئها أكثر من ثلاث 
تحمل معنى التوصية ؟ 

؟ ‏ هل تفضلين العطاء 
على الاحد ؟ 

ه ‏ هل تقولين ( افى 
عظيمة الثقة فى ابنتى ؟ ) 

5 انر بت فى 
الامشحان هل تقنعينها بأن 
مذاكرة الصيف ليست عقابا 
على رسو بهابل نتيحة محتومة 
لهذا الرسدوب وأن ١‏ لحيسساة 

/ا ‏ هل بحدث أن تعاتبى 


مستحيل أن تفهمى هذه 
المسألة ( الان ! ) 

٠‏ هلسمحت لها قبل 
الاوان بأن نختار تسريحتها؟ 

١‏ الان وقد ناهزت 
ابنتك الثامنة عشرة هل 
تقولين فى نفسك انك كنت 
نفضلين أن يكون لك ابن 
فى هذه السن ؟ 

١١‏ لو لم يكن عندك 
أولاد ٠‏ صسل كان فى 
استطاعتاك أن تتبني ولدا 
فلذة كبدك ؟ 

م هل يبدأ عتابيك 
بهذه الجملة : آه كم ضحيت 
وكم قاسيت من أجلك !! ) 

5 هل حاولت أن 
تحيبى على الاسرئلة التى 
وجهتها اليك عن أسبرار 


الكون دون احراج ؟ 
6 هل تذكرين ابنتك 
بين الحين والاخر بأنها لن 


أعددت شلعا طيب الاعراق 


فقبرة وأن الشسبان الذين 
دريدون الزواج قلة لا يصح ١‏ 
الاعتماد عليها ؟ 

عندما كانت طفلة 
هل كنت تقبلين أن تعهدى م 
كنت 'نقومين بهذه المهمة 1 
بنفسك ؟ 


( عندما كنت فى سدئك كان 
لى مثل هذا الخيال ٠‏ وقد 
صدمت !) 
الحل : 

يجب أن تكون اجاباتك 
إبنعم على الاسئلة الزوجية 
وبلا على الاسسئلة الفردية 
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2 


2 
ا 


الل ا 
. توبور 


ب 


ما ومسل وها 4 


0 5 
6 


قد وس لوجتم مس سعسائد هما سم بسسسبصماسه لاطبال املق !ب 


145 
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14 


المعانى 


القطييرة :اذا كانيه سياة 
٠‏ كانت سساقاك خ 
١‏ غير كاملتى 


طولك 


و :. 2 عوقة 
حجمك , ولا تقبلى على الازياء 


فاختا 9 أ سنب 
رى من هذه الازياء ما بنا 
9 


5 1 1 
لمن نفرغ من الصيف الا بعد سُ 


لا بر 
بزال أمامك وقت للتمتم 


بيبر كلارانس : 
فستان من التوال الرمادى بجونله 
عريضة محلى بحزام من الشمواه البنى 


باكان : 
برنس قصير أحمر اللون مكسى 
بليف مجدول على شكل شباك الصيد 
#هه 


مادلين روك ': 
بلوزه من القطن الاخضر تلبس على بنطلون قصير 
من التيل ومن نفس اللون 


00 
00 
01 


لقد ابتكر كريستيان ديور صانع الازياء 
الباريسى الشهير ثوب السهرة هذا المصنوع 
من الموسدلين الابسيض البليسيه والتافتاه 
البوميادور لترنديه الممثلة الفرنسية الذائعة 
الصيت مادلين ريدو 


جوع 
نوب جميل للسهرة ترتديه النجمة 
الايطالية الحسناء فالنتينا كورتيزا فى فيلم 
( ملايا ) الذئ تخرجه شركة مترو جولدوين 
ماس 


ابتكر هذا الزى البديع الخائط 


الفر نسى المعروف جأك جريف وهو من 
التافتاه المربعة والجوئيلة بليسيه ٠‏ 
وقد زينت الرقبة بفيونكا برتقالية 


> 

أما هذا الفستان فهو من ابتكار 

روبير بيجيه ٠‏ البلوزة ذات ياقة 

كبيرة والجونيلة منالبوبلين والجيبان 
على القلابات 


حور 
وهذا ثوب من صنع جان لانفان ٠‏ 
فيونكا كبيرة درابيه وحزام جلد لماع 
على فسيثئان من التنويل ذى نقط 
سوداء 


ار 


0 
ل 


0 
0 
0 
0 


1 


0 
0 

0 
1 1 


1 تدقى رأسك حرارة شهر أغسدطس وأنتث على البلاج ارتدى‎ ٠ 
هذه القبعة المصنوعة من الخيزران وقد نقلها صانءها جان‎ 
ديسيس من لباس الرأس الشعبى فى الهند الصينية‎ 


ترتقدى جوسى موران لاعبة الثئنس الشهيرة هذا الزى 
المبتكر فى المباريات التى ستجرى فى ومبلدون بانجلترا ٠‏ وقد 
صننعه خضيصا لها مبتكر الازياء الباريسى المعروف بيير بالمان ٠‏ 
ويلاتدظ ان الثوب مصنوع من الف وال الابيض ويسمح 
لصاحبته بالتحرك فى سهولة وحرية. 


ل 


ثوب للحمام لاميه ذهبى وأصفر وحقيبة للبلاج من الخشدب 


الرقيق على هيئة خشب الدوافذ ٠‏ ونحمل هذه الحقيبة معظم 
<سناوات باريس عند ذهابهن الى أحواض السباحة ٠‏ 


ثوبان للبحر ابتكار كريستيان 

ديور صاحب محال الازياء بباريس 

وبلاحظ انهما فى غاية من السبساطة 
والاناقةه 


لقد نقل ماجى روف هذا الزى الرياضى الجميل 

من البدلة التى يلبسها الميكانيكية وهو يتكون من 

كونبينزون من التيل الابيض دلبس عليه جاكيت 
من اللباد الاخضر الفاقع الخفيف 


8 / 


:. لم 
/ . 


جاكيت أسبور بأربعة جيوب تر ندى فى النزهات البحرية حيث شتد 
الريح وبلاءل أن الجاكيت تفتح و تقفل بسوسته ٠‏ 


ثوب من قطعتين مصنوع من التيل المعروف 
تأإسدم بين * الجاكيث من الامام محلاة بشغل الاجور 
القبعة ادتكار حجان بارتيه )له 


0 
ار 
رت 
0 
0 


0 


ل" 


د 


فستان برتندى فئ جميع المنئاسيات معصضشوع هن 
قماش قطنى خفيف برتقالى اللون الياقة بقلادتين 
جو ٠‏ واسسعتين والكمان جابونين ٠‏ 


أقيم فى شيكاجو معر ض لملا بس الاطفال وقد 

ارتدت سدوزان كودن وعمرهأ أربع سئوات هذا 

الثوب البسيط بينما لبسث زميلتها بتى كورتز 

وعمرهها ست سدئوات نفس الزى بعد أن أجرى به 

بعض الاصلاحات مدللة بذتك على آن نفس الفستان 
يمكن ارتداؤه سدنتين أو ثلاث 


هاهى ذى الطفلة ( شارون دى فى ) الى اليسار 
وصديققتها ( بتى كورانز ) وقد اراندتا وبين للنوم 
من الفائلة المطبوعة وقد انبع فى صفهما قواعد 
الصحة التى تقضى بآن تكون ملابس النوم فضفاضة 
وبلاحظ أن ياقة البيجاما من الفائيلة الحمراء وقد 
لسست صاحيتها على رآسها قلنسوة من القماش 


لفينيةك 


7 


2 


0 
> 


حذاء مشغول يلبس فى المنزل ابتكار جان 2 ١‏ 


ديسيس ٠‏ الكعب منخفضي لاراحة القدم أثناء ْ 
الاعمال المنزلية 


<ذاء تواليت مبتكر مصنوع من الجلد الشامواه تقليعة أمريكية خديدة ٠‏ جوارب نسانيه ذات 
مغفتوح من الامام والخلف مر د جدا للقدم فى خطوط أفقية سسوداء عند الكعب والاصابع وقد 
فصل الصيف أطلق عليها الامريكان اسم حمار الوحس 


1011 


0 
000 


لو لتك باستيداقق ولي 
احدى دور السينما فانك 


بالراحة , لحظات نهدا ليها 
روحك فتكون أكثر اسستعدادا 
للتأثر بدقائق الفن ٠+٠‏ فقد 
تعجبك ياسيدتى ألحان عذبة 
نهتز نفسك طربا لها وقد 
تتأثرين بترديد رخيم لاغنية 
شجية وقد تشغلك روعة 


الاخراج عن متابعة هذا كله 


وتبدين اعجابك بالزوايا 
التى صور منها الفيلم » كل 
هذا قد بيثم وتحسين براحة 
نفسية كبرىلانك قد وجدت 
غغذاء روحك من القن ولن 
تستطيعى حينذاك أن تمنعى 
مشاعرك من الاهتزاز ازاء 
تلك الروائع الفنية فلا 
تقولين مثلا أن هذا فن أنتجه 
أجنبى فلا يجب أن نشجعه 
دلي الاننسا: 'أن ااستمتمع 
بعرف له وطنا والفتنسان 
كالطائن يغرد أينما حل , 
وطنه أرض الله لا يستطيع 

ثن أن يمنعه عنها ولا 
يستطيع انسان أن بحسس 
أثار فنه عن الخلق ما دامت 
فى تفوسسهم رقصبية دفي 
احساسهم ذوق . 

هذا هو المنطق ' المعقول 
والحقيقة الخالنة التي لا 
يستطيع ‏ أن يتكرها آدمى 
والا فما السر فى أن انجلترا 
والعالم أجمع يحفظ لبيتهوفن 
أطنب: الذكرى رغم أنه ألمانى 


بل ما الحكمة في أن دار , 


الاوبرا عندنا قد رصعت 
جوانبها برسوم للمشاهير 
الفنانين فتلك رأس شوبان 
وهذه صورة فرانزليست 
وهذا رسيم حى مو نسارت 
الى غير هؤلاء ٠٠‏ فلماذا لم 


نقل ان هؤلاء أجانب لا بجدر 
أن نزين برسومهم ديارنا ٠‏ 


نستطييع أن نمنع أنفسنا عن 
الاستمتاع بفن نشا بكو فسكى 
وما أقصد اليه مما سبق هو 
ان أرد على تلك الضجة التى 
عمل الاجانب فى أفلامنا 
المصرية وأخذوا بمئعو نهم عن 
العمل بهذا الضجيج فانى لا 
أشك فى أن هذه حملة 
مغرضة اذ أنه رغم كثرة عدد 
الاجائب الذين يعملون فى 
أفلامنا فانهم لا يقصدون 
بحملتهم هذه سوى واحد أو 
اثنين فمن الاجالب الذين 
يعملون فى أنفلامنا بورنو 
وسافى وفيرنوتشو وكاليلو 
وداللامانو وغيرهم ورغم هذا 
نجدهم لا يقصدون بحملتهم 
هذه سوى الاخير وانى كنت 
أعمالهم بهذه الصورة ولكنى 
أحبث أن بدخلوا 'معهم فى 


اننا لا : نستطيع أن نقول 
ان الفن السينمائى قد بلغ 
عندنا أوج محده فلا زلئنا فى 
أولى درجات التقدم ولا زالت 
ننقصنا كثير من المقومات 
الفئنية فماذا يضيرنا ان 
نعوض هذا النقص بما تأده 
عن هؤلاء الاجانب وئحاول 
أن نصل بيضاعتنا الفنية الى 
درجة كسيرة من الاجادة 
تحيث تغطى عل التاج هؤلاء 
الاجاتب وحينئذ فقط 
سيضطرون هم أن يقفوا عن 
الانتاج وسيقاطعهم الجمهور 
فطالما كان علدنا نقص 
وخاصة فى النواحى الفنية 


فاننا لن نستطيع أن 
0 ستغئى عنهم ان أن الامر 
فى هذا مر -جعه الى الذوق 
ومرده الى الاحساس ٠‏ 

وانى أخشى بعد هذا ان 
بنادى هؤلاء بملم عرض 
الافلام الاجنبية خوفا على 
صناعتهم من الكساد 3 
وعد نقسط ازنك الك 
باسيدتى أن محراب الفن 
يتحطم وأن الفن عندنا أصبح 
مبئذلا وأنصحك أن تحافظى 
على ذوقك الفنى وابتعدى به 


ساف الى المدينة اخاادة : بتخطوط الطق الحونية 
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اس 


كسئلية مشسسوية بالارز 
القادير ؛ كوب أرز . 
ْ نصف كوب عصير طماطم 
ملج . فلفل 2» عصير ليمون ملعقتان مبشور جبن رومى 
ملعقة شاى مقدونس مفرى ملعقة كبيرة سمن 
الطريفة: 
١‏ تغسل اللحم وتسأوى جيدا ثم تتبل بالملح والفلفل 


والبهار وعصير البصل وعصير الليمون وتنترك لمدة نصف 


ساعة 

؟ ل يغسل الارز جيدا ويحمر فى السمن ثم يضاف اليه 
البهرين آلو الماء وعصين الطماطم ويملح جيدا ويثرك فوق 
تار هاد نه حتى بنضج . 

؟ ‏ اندهن الكستليتة من جهتيها بالسمن أو الزيت 
وانشوى فوق نار مر نفعة لمدة ه دقائق ثم تهدآ النار حتى 


نقعطصحجح 

؛ ل عند تمام نضضج الارز يضاف اليه مبشور الجبن 
الرومى ويقلب ثم بوضع فى طبق صينى مسطح على شكل 
هرمى ويوضع المقدونس المفرى قى أعلاه * ٠‏ 

د ترص الكستليتة حول الارز بعد وضع ورق التجميل 
على طرف كل طبق ويقدم الطبق ساخنا ٠‏ 


الفطير المحشسو بال مربى 

أوقيتين ميشور جبن رومى 
ماء' بارد- للعجن 1 

مربى حسب الحاجة 

. سكر بودرة حسب الحاجة , . 


المقادبر : 

5 ملاعق كبيرة دقيق 
أوقيتين : زبد 

ذرة ملع 


ا 


١‏ انخلى الدقيق والملح ثم قطعى الزبد الى قطع صغيرة 
بالسكين وأضيفيها الى الدقيق وافركيها بأطراف الاصابع 
حتى 'نختفى فى الدقيق وتصير مثل فننات الخبز ٠‏ 

؟ ‏ أضيفى مبشورالجبن الى خليط الدقيق والزبد 
وقلبيه جيدا حتى يمتزج انماما » 

9“ ل اعجنى الخليط بقليل من الاء البارد لتحصلى على 
عجينة يابسة قابلة للفرده +" . 

افردى العجينة بالنشابة بخفة ثم اطويها طولا لثلاثة 
أجزاء واتركيها لمدة ربع سسباعة فى الثلاجة لتسبرد ٠‏ 

ه ‏ افردى العجينة ثانيا بخفة لسمك نصف سلم ثم 

1 ضعى مقدار ملعقة شاى من المربى وسط كل مر بع 
وندز جوانبه بالماء البارد ثم اطويها عل شكل مثلث كما 
تماما ثم زخرفيها بالشوكة ٠‏ 

/! ب ترص مثلثات الفطير فوق صاج مدهون بالسمن 
وتخبز فى فرن سساخن نوعا حتى يحمر لونها ٠‏ 

6 ترش مثلثات الفطير وهى ساخنة بالسكر البودرة 

كعكات الليمون المقفلبة 
المفادير : 
ربع رطل ماء بارد ( نصف ربع رطل دقيق منخول 
كوب ) ملعقة صغيرة مبشسور قشر 
ربع رطل سكر بودرة ليمون أو برثقال 
ملعقتان كبير نان زبد صفار ببضتين 

-١‏ ضيعى الماء فى كازرولة وأضيفى عليه الزبدة وملعقة 
كبيرة من مقدار السكر البودرة المذ كور . 

؟ ‏ ارفعى الجميع فوق النار حثى يصل لدرجة الغليان 
فاضيفى الدقيق بسرعة دفعة واحدة مع التقليب المستمر 
السريع حتى تنضج العجينة ولا تترك أثر التصاق فى 
جوانب الكازرولة عند تقليبها أى عند ما تنتماسك وتصير 
كتلة واحدة فترفع فورا من على النار ٠‏ 

 "*‏ تقترك العجينة فى الكازرولة حتى تهدأ حرا رتها 
فأضيفى اليها مبشور الليمون وصفار البيضتين وزلال بيضة 
واحدة واضربى الجميع بقوة لمدة عشر دقائق ليتخللها الهواء 
الكافى ٠‏ 58 ّ 


واتحمر فوق الثئار الهادثة لتتحمر ببطء لمدة 4 دقائق حتى 
تنضج واحذرى النارالمرتفعة لانها قد نسبب تكسير الكعكات 


أو احمرارها قبل نضجها ٠‏ 


ه - تنزع الكعكات من السمن وتلقى فوق ورقة من 
الفبتاف لامصساض المسين لاقي 

5 اخلط باقى مقدار السك ر البودرة بقليل منمسحوق 
القرفة واغمسى فيه الكعكات اله 


سوفليه القراصيا 


القادبر 
بن باثت إلى بسع أقة قراصيا 


نصف فنحان شاى بندق سكر للتحلية 


مفروم فنجان شاى بيوريه قراصيا 
نصف ملعقة صغيرةمسحوق ( قراصيا مصفأة ) 
.. م ٠.‏ 2 نْ 


قرفه - 
الطريقفة : 

5 لغشل القراضيا وتيقم فئ ساد يكفق اعمط يمينا 
مدة ؟١‏ سماعة ثم ضعيها فى كازرولة وارفعيها على النار 
الهادئة واتركيها حتى ننضج تمأما وتنهرى * 

؟" ‏ انزعى القراصيا من ماء السلق واحتفظى بمقدار 
نصف فنجان شاى من ماء السلق * 

9" ادهكى القراصيا جيدا من منخل سبلك لتحصلى على 
بيوريه القراصيا وخذى منه المقدار المذكور فى المقادير » 
فى سسلطانية وأضيفى عليهما المقدار المذكور من ماء سسلق 
القراصيا ويحلى بالسكر 

ه ‏ أضيفى بيوريه القراصيا وعصير الليمون ومبشور 
قشر ليمونة اذا رغب فى ذلك ثم يقلب الجميع جيمدا 

١‏ ع ساقفصلى زلال السيض ير واو الم فا 
حتى يغلظ ثم أضيفيه للمزيج السابق وقلبيه جيدا ٠‏ 

/ا س اضربى زلال البيضص جيدا حتى يتحمد و يتماسسسك 
وأضيفيه بخفة جدا للمزيج السنابق واحدرى الضرب فى هذه 
المرحلة وال فسدت النتيجة ٠‏ 

ل ا السرلية الخاض أن فوطي 
من أطباق الفرن البلورية بعد دهنة جيدا بالسمن ٠‏ 

5 فيس القالب ف وصنينية كرن بها لاعن المقنا 
متوسط الحرارة حتى بتماسك الخليط وبجمد ٠‏ 


بفتيك , دقية باميا » أرز 


الثلاثاء أول اغسطس 2 


هرا أرز ظفل , 
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الجمعة ١١‏ أغسطس 
كستليته مضوية » تودى» 


ونار اماما مهم انان ارا راي 
/ 
| 3 
عم 
:52 
1 


ا 


1 


لاتير بن 15 الحضين 


الثلاثاء ٠١‏ أفسطس + 
كبا ب حلة » لوبيأ خضراء 


مكمورة » محشو مخلل / 


3 
3 
ع6 
00 


نذا 


أحببتها بقوة -* 

لكن .كيف أحبيتها ٠+9‏ 
ذلك هو السؤال الذى يلح 
على ويحيرنى ويسلمنى الى 
تفكير طويل متصل» صحيح 
انها حبثنى وقد يكون لها 
العذر فى هذا الحب » فحيها 
لى ا كما أنخيل ‏ جاء عن 
سنبيل اعجابهنا بما تراه 
واننذوقه من فنى, وهى بذلك 
الحب العادى ليست الادلل 

ان حرها كان صادقا ٠‏ 
وخالصاء ٠‏ انها كما حد لتنى 
تقننى وتعئز بكل كتبى 
وكثابائتى ومحاضرانى وانها 
تتبع كل ما يصدر عنى 
لمعف وشووق ٠٠‏ ان 
حبها لى كان حبا لفني ‏ فى 
أول الامر - قبل أن يكونحبا 
لشخصى “الى أن قدمت الى 
القاهرة وسعت الى لقاثى 


والتعرف بى ٠١‏ ولولا هذه 
الصداقة الكريمة والزمالة 
القديمة الى شر 


انا يعرض لىهذا الحادث 
لهم شعورهم وأعسنذر من 
لقائهم ضنا بوقتىأن أضيعه 
فى سسبماع المديح والاطراء * 

أعود فأقول لنفسى: كيف 
أحببتها ؟ ٠٠‏ أن تحبنى محى 


فهى حرة لانها شابة صغيزة 
معحجبة ومفتونة وغير ذلك 
من هذه الصفات » لكن أنا, 
أنا الرجل الزويم ذو الزوجة 
الشابة الجميلة الناضرة ٠٠‏ 
أنا الرجل الناضج العف ذو 
التحربة ٠٠‏ أنا الوالد ذو 
الابناء الانجاب الميامين **٠‏ 
أنا الرجلالذى يحب زوجته 
وبحب أبناءه أخلص الحب 
وأصفاهء , ما الذى دفعنى 
لحب هذه الفتاة ٠٠‏ أعتى 
لهذا الحنون ٠ 15 ٠*٠‏ 
لا بد ٠٠‏ لا بد أن لذلك 
ولا بد من الوصول لهذا 
السبب مهما دق واختفى 
فى زوايا نفسى وفكرى ٠٠‏ 
فالواقع أن كثيرا من حقائق 
الاشياء التى ندق وتعطنزن 
علينا وعلى أفكارنا , تكون 


كائنة فى عقولنا ومستقرة 
غير بعيدء لكن كثرة 
المشساغل أو كثرة اللتايدن 
و لنشعب نواحيه 2 تجعلنا 
نعقى عن مكانها القريب *٠‏ 
وهذا بالضبط هو عين ما 
أغائية فى حكانة “حب لتلك 
الفتاة ٠٠‏ 

وحين أعيانى البحث 
والجهد فى سسبيل التخلى 
عنهذا الحب وتركه والفرار 
منه م حدنت زوجتى بأمره 
وحيرتى بشأنه 2 فما أخفى 
عنها شأنا من شئوئى مهما 
دق ++ صارحتها بحيرتى 
وحبى الذى حاولت نسيانه 
ودفعه وانكاره فما ثراجسع 
ولااضعف ولا فثر .٠‏ 
وصارحتها بحب الفقة لى 
واقمالها على واحاطتها بى 2 
واحساسى المرغم وج ود 
صدىق هبذا الحب واتجحاوبه 
فى أعماقى ١‏ رغم اتكارى له 
٠‏ وكانت زوحتى تفبيرآ 
رسائل الفتاة أولا فأول ٠٠‏ 
والعجيب العجيب أنها كانت 
تقرأها ولا تجد فى ذلك 
غضاضة ولا مرارة ولا ضيقا 
الاش للع المح على وجهها 


الاستغراق واللذة والاقبال 
البحد الى على القراءة 


والإستمرار فيها ٠٠‏ 
غضبت هذه الزوجة الحميلة 
الشابة ؛ لا لا 20 لم تغعضصب 
وأيضا لم .تبر بطبية 


وأصررت. على ا تو أن 


جميلة 


تراه + ٠‏ ترى هذه الفتاة 
الحبيبة ٠٠‏ وحضرت زوجتى 
الى المكتب ٠٠‏ وحضرت الفتاة 
الصغيرة الحبيبة المحبوبة 
٠٠‏ ورآتها الزوجة٠٠‏ فماذا 
رأثت زوجتى وماذا بدا منها؟ 
يا لعجبى من هذه الزوجة 
العجبية اللسادرة 2 ذات 
الاعصاب القوية الهادئة اما 
والنفس السمحة ٠ ٠‏ والقلب 
الغفور الرحيم ٠٠‏ ماذا ٠*ء‏ 
ماذا أرى وماذا'أبصر م 
تتحدث معركة : ولم تشوار 


3 0 المشرقة 
الجسيلة : عل اقبال 


وباس ةورقة وتعاطف يم 
وبوادر حب ومودة ٠٠‏ هذا 
عجيب ٠‏ لقد غرت من 
زوجتى. ٠+‏ العم غرت فقد 
بدأت أراها ندفع هى 
الاخرى نحو حب الفثتلاة 


وتغمرها بعطفها وظرقها 
ورقتها ٠٠‏ 

يا رباه ٠*٠‏ ان هذا الذى 
أشاهده ,2 على سماحئتنهة 


وجماله , ليؤلمنى كثيرا ٠*٠‏ 
كيف بتسع قلبىهذا الححود 
الخثون لحب آخر غير حب 
هذه الزوجة الجميلة العاقلة 
بل الادهش والاعجب صو 
كيف تحب هذه الزوجة 
الشاية الجميلة هذه الفثاة 
التى تنافسها صراحة غالين 
وتزاحمها فى قلب زوجها 
العزيز ٠٠‏ 

ونظرت فى خزى وخجل 
الى زوحجتى العزيزة بعد 
ذلك اليوم 2 ونظرت هى 
فى سسماحة وثبيل 0 
لم تؤثر فيه ٠‏ ولم تنل منه 
أحداث هذا الغرام ٠‏ وقلت 
لياه ها رابك ذى هذا النون 
وماذا بعده ؟ 


.ان الفثاة لنح ب فعلا ٠٠‏ 


انها صغيرة ٠6‏ لطيفة 0 
٠٠‏ مثقفة ٠٠‏ مهذبية 
وكالت زوجتنىوهى 'لعدد 


هذه الصفات , نبيلة» كريمة 


لكنها كانت كائما تطعننى 
بكل لفظة من الفاظضهاء 


فأذوب نحت هذه الطعئات 


.وزادث الزوجة فقالت : 


لا عليك من حبها ٠٠+‏ 
لا لوم ولا عتب ٠٠‏ أنا أيضا 
أحببتها ٠٠‏ أحيبتهيا من 
رسالاتها ٠٠‏ وأحببتها حين 
رأيتها ٠٠‏ أحببتها جدا 
وبصدق وبحق ٠‏ 

وسكيتأفكر فى رد يرضى 
هذه الزوجة العجبيه النادرة 


ثم قلت لها : 
حااذن تعالل لفاك مقا غزة 
الحقيقة الغائية ٠.٠‏ 


قالت زوجتى: آية حقيقة؟ 

قلت : حقيقة حبى لهذه 
الفتاة الغائبية عنى والتى 
أعيانى البحث عنهاء ما 
سسبب سحدى لهذه الفتاة ؟ ٠.‏ 
وكأنما هذه الحقيقة الكائنة 
نازرنا فى البحث عنها, 
فتواضعت ونراجعت وأخذت 
تبدد قليلا قليلا من أستارههما 
يا زوجىالعزيز أننا بحرومان 
من الانثى ؟ 

قات كالمشدوه 5 
ماذا ثقولين ؟ ٠‏ 

قالت: نعم نحنمحرومون 
٠٠‏ حرمنا انجاب الانثى ٠‏ 

قلت : ان ذلك حقا ٠*٠‏ 
انه الح ان الذى تقولين 
تمنينا” على الله أنلو يروقنا 


أن" + » 
لت ار : لكن ماذا؟ 
قلت : هذا لا بنكفى 6.٠6‏ 
هذا السسبب وحده عيلى 
وجاهتة لا أراه كافييا ٠٠‏ 
لكأننى أحس سببا آخر أو 
.اثنين فى مثل قوة هذا 
السبب الحق الذى هديت 
اليه ٠‏ 
قات : وما ذاك ؟ 
الحقائق السهله التىتنتوارى 
وقت البحث والحرم : 
آه 5 ثم آه 5 هيدا 
السبب الآخر القريب جداء 
.البدهى جدا ٠١‏ كيف غاب 
عنى طويلا وعذينى كثيرا » 
يا زوجتى اننى حرمت مبكرا 
خدا من حب أمى ٠4‏ واننى 
حرمت اطلاقا اخوة: الانثى » 


٠+ هظفل‎ 


أنت اليه وهو الحرمان من 
لني الانثى عرفت أنا 
وعرفت أنت مغى سبب هذا 


الحب لهذه الفتاة ٠‏ 


قالت زوجتثى : نعم نعم , 
هذا حق .٠‏ 
قلت : وبعد ؛ قائنى حائر 


وان حيرنى لشسديدة وماكان 
فى هذا الحب ٠‏ 
قالت زوجتى: ماذا تعنى؟ 
قلت: نعم أريد أن أهتدى 


أضع نهاية خاسية له ع 
كر كن بعالك الحصيف 
وفكرك السليم ٠‏ 

قالت زوجتى : اننى لا 
أرى رأيك فى انهاء هذا 
الحب 6.٠‏ انه ليس حبك 
وحدك .٠‏ اننى أنا أيضا 
شريكة فيه ٠٠‏ اننى أحببت 
الفتاة مث لحبك» ولن بنفصم 
هذا الحب مطلقا ما بقيت 
فينا حياة ٠‏ 

وأخدتنى دهشة كبيرة 
لحماسة الزوحجة الجميلة 
الشايبة الحبيبة ٠‏ ماذا ؟ 
ماذا ؟ أهى تسخر منى ؟ 
أهى 'نتهكم بى ؟ ٠‏ انها ما 
عودتئى ذلك مطلقاء 
وليجتها > انها لبجسة 
صادقة لا تخفى وراءها غير 
الاخلاص والصدق , وان 
العشردن عاما النى عستها 
معها فى ظلال حب صادق 


ب ماذا تعنين بقولك:" لن 
3 هذا الحب ما بقيت 
قينا حياة ؟ هل تلغزين معى 
منذ اليوم ولم أعرف منك 


ذلك الطلاء الساحر للاظافر ليهب يديك 
جمالا حدبدا لم تعهديه من قبل.وعو سهل 
الاستعمال , سريع الجفاف يضْقل الاظافر ' 


3 : 
مدة طويلة ويقاوم 


اليقة والتن هن 0 نضصلا 


عن ذلك يتاح فى الوان مشرقة متعددة :٠٠‏ 


4 << ب وا 6 


كر علمرراث رطاف بشيرة ف العام 


4 1/» ذل لامع 


والضراحة ؟٠‏ 

قالت: لا يازوجى الحبيب 
العزيز أنا ما قصدت الى 
شىء من ذلك مطلقا 8 انه 
الحق البحت ما قلته وما 
انتويقة ١‏ .. 

_قلت : عجيا لك ابنهيا_ 
السيدة تعبثين بى وأنت 
العارفة أن رأمى لا ,يحثتمل 


- أن بقاء 7 الحب 

لن يؤثر فئ"' حبنا القديم 

0 وفي. غناء ييا 
الراسخة الصادقة 8 

قالت ضاحكة:: كلا كلا , 

استرح وأدح رأسك وقلبسك 
( البقية ص 45 ) 
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الجمال ليس جمال الوجه 
فحسب بل جمال 
القد وتناس قالاعضاء والبعد 
مرآنك بعد أن تكونى قرأت 
هذا الموضوع الذى كتثيناه 
لك ٠‏ ان غرضنا 
منه أن نساعدك عل ىالاقتراب 
من الكمال الجسمانى بقدر 
المستطاع ٠‏ وان كنت نحيفة 


خصسصا 


فاننا نشير عليك بالامتناع 
و لبس الديكولتيه وان 
00 الرياضية وان 
كنلت بدينة كوفى ششلجاعة 


عليك بتناول 


وسيرى وفق نظام غذائى 
خاصللمدة ثمانية أيام واعلمى 
ان الجمال يذرع كالوردة 
سنواء بسواء وقد تكو نين 
آأنت هذه الوردة يت ولكى 
نساعدك فى التغلبي على 
الصعاب التى قد تعترضك 
فقد وجهنا لطبيب بنتّالنيل 
1 0 الا عَلة التى 3 أت ٠‏ 


ما هى الاغذية التى نسساعد 


على السمئة ؟ 
ابتعصدى عن الخبز 


والدقيق والبطاطس والارز 
والخضروات الجافة والسكر 
والمواد الدهنية بأنواعها ٠‏ 


-ما هى الاغذية التى لا لنساعد 


عل السوئة ؟ 
ان أردت ألا تكوني بديئة 
تكونى بدا 


الى سوم 


٠‏ ميل لانم 


٠‏ عرف حت اميه 


١‏ هال بع الفم رق ماسر 


؟- صنع را نه ارط راعشا ' 


وقّون ١‏ لهرشه أمات 


02 تت ساب ذاه سن سح ربكا ينيو 0 


لسرحم لد يسقيع 


ل ا عرف شعو بأس" اسن | 


؟, 


| الغذائى بدون 


والخضروات ويمكنك أن 
'نضيفى اليها بكمية معقولة 
من اللين والجين الجاف ٠‏ 
أكلته مشويا أو محمرا بدون 
دمعة أو دهن ٠‏ ولا تكثرى 
من كمية الخضروات التى 
تأكلينها لانها تحوئ. بعض 
المواد السكرية والماء + 
هل بنقص وزن الانسان ان 
امتفع عن أكل الماح 5 
نعم ينقص وزن الانسان 
ان امتشع عن وضع املح فى 
طعامه 


١ 


م 


الا ان كانت السمنة 


ٍْ من 
0 النوع الذى يطلق عليه اسم 


( السمنة المائية ) + ومن 
جهة أخرى فان النظام 


ملج قد لا 


اضطرابات خطرة ٠‏ لذا كان 
من الافضل اسستشسارة 
الطبيب قبل الامتناع عن 
تناول الملح 


| ما الفرق بين اللبن بقشدته 


واللمن بدون قسدة ؟ 

ان اللبن الذى نزعت منه 
قشدته يحتوى على نفس 
عناصر اللبن بالقشدة عدا 
المواد الدهنية ٠‏ لذا فانه من 
اللازم نزع القشدة ان كنت 
ترغبين فى تخفيف وزنك 


أو ليك تمكين طن الكيث 
. ونذكر فى هذه التابيية 


أت اللبن 0 غذاء مشد 


ولا يسمن 


: ولكن هذا لا بتأتى. 


ما هى أصاح طربقة لاعصداد 
بيض لا يسمن ؟ 
يفضل معظم الاطباء 
البيض المسلوق فى هذه 


ولا يسمئة ٠‏ أضف الى هذا 


أن البيض المسلوق بملة” 
المعدة ونث بل الو . 

دون 9 الصحة ؟ 

ان كنت شرهة فعليك 
باتباع الطريقة الانية : 
قبل تناولك طعام الغسذاء 
5 

؟ سه ابدثى طعامك بتناول 
الخضروات الممشورة بعد أن 
تكو نى قد 'رشيست عليها 


بعض الخل وقليلا من 
الزيت ٠‏ 


عن تناول وجبة الغداء 

لغرض تخفيف الوزن 0 

لال أبدا بالامتناع 
عن تناول ؤجبة الفداء © 
والاطباء جميعاً متفقون على 


أن هذا النوع من الصهام 


العركن المطلوب ذلك لان 
الحا نع يأكل ضعف ما يأكله 
0 العادى اضف الى 


ذلك أن الامتناع عن الاكل 


يؤثر فى الاعصاب ويضعفها 


وانئا نفضل لمن ترغب فى 
تخفيف وزنها أن تتنئاول 
مثلا شربحة من اللحم البارد 
وسيضة مسلوقة وسلطة 
ولاب لها بعد ذلك أن 
تضطجع قليلا * 
هل التمرينات الرياضية 
نغلى عن الاقنصاده فى 
الطعام ؟ 
هذا القول صحيح فيما 
لو كان وزنك أم يتعد حده 


الاعلى ٠‏ ولكن لا تفى 
التمرينات ١‏ بهذا الغرض 
من اللوانى بملن لليدانة 
هل شرب الاء آثناء نناول 

الطعام بزب الوزن 0 

ان شرب الماء أثناء تناول 
الطعام يزيد الوزن ٠‏ واننا 
ننصح السيدات اللواتى 
شسكون. من البدانة بالا 
شربن الماء الا بعد ساعة 
من 'تناولهن طعامهن ٠‏ ولكن 
هاما الاحقتياط وحعحجده لا يكفى 
بل يجب أن لسسع 
بالاحتياطات التى أشرنا 
اليها فى أول اللحديث ٠‏ 
مابجب عنيك أن تفعل ان 

أردت الاحتفاظ شبابك 

وبرشاقنك 

لا ننسى ان النوم والراحة 
عاملان لا يمكن الاسستغناء 
بصحتك وبشبابك ٠‏ وقسك 
لوبحفل ان السيديات اللواتى 


لا بأخذن كفايتهن من النوم 
تبدو عليهن الشيخوخة قبل 
اللواتى ينمن ملء جفونهن 
يجب أن تنامى اذن من سديع 
الى ثمانى ساعات يومياء 
أطلبى الى طبيبك أن يعالج 
الارق الذى ينتابك بين حين 
وآخر ٠‏ واعلمى ان الحياة 
المضطربة أو غير الطبيعية 
تزيد الارف 

ان التعب يقرب الانسان 
يكون سسببا فى البدانة ٠‏ ان 
الراحة لابد منها أحيانا 
لبعض السيدات اللواتى 
يرغبن فى تخفيض وزنهن ٠*‏ 

ان أردت أن نظلل شابة 
ورشيقة القد خصصى يوما 
لصحتك وجمالك ٠‏ ليك 
والافضل فى هذا اليوم أن 
نظلىفىسر يرك وألانشربى الا 
لبنا نزعت منه قشدنه وألا 


تأكلى الا اللبن الزبادى 


و بعض الفاكهة ٠‏ 


ولكن لا تنشك أيضا فى أنك 
ستحاولين بقدر المستطاع 
رسمناه لك » 


تسل نجالا أوف لسندن 7 


(دتمراطائر 


الساسم الساءهرة 
التى لامتازلق 


قم شماه مزود بمعضوه 
ثم ألوان قاسزرة للشديل؛كل منها 


ذكتكون اليومعصرةٍ لابدمننسجامالثشئد 
والأطاف رمع ألوان ثيابك “فقد وى الزمن الذىكت 
تخنارين فيه الآلوان اعتباطا 
إن حمر ظافر جالا أوف لند ل ساطع يدوم 
ملوبلالا ؛ برا قكالماس . وهومصنوع حي ثتتماشل 
ألواننه مع ألوان أحمرشهاه جالا" “القى تجتاع 
دشككل اصبع روج لوقام شماه (لييب لاين)وافو 
أحمد ث وأرشى طبيقة لتلوين الأضفاء/مزود 
مجموعة ألوان تابلة للشبد يل . 


عبك بالتوفيق بين شيها هلكا واطا ذإك 
واذكرى أنه بوجد أحمريبفاء واحمر 
أظاف رم لجالا لكل دوق ولكللوت ٠‏ 


ان لمك روم :كستناقٌ »ف الديك ؛ أحمرالئائوس ؛#لويث الدم » 
ا ا يف 


ت القاهرة 5علبل/ا؟ ” ال 03 


1 


سيدتى العزيزة 

٠‏ لو كان لى صديقة حميمة تعرف كيف تكتم 
السر وكيف تفهم الاشياء على حقيقتها لقلت لها : | 
أقضى حياتى فى العذاب من قبحى ٠‏ ولما كنت لا أشكو 
من هذا القبح فقد اعتقد الناس انى راضية عن نفنى 
ولكنى للاسف لست راضية عن حالى اطلاقا ٠‏ وقد 
صادفت اناسيا لا شفقة لهم ولا رحمة يتهكمون على 
تبرج العجائز والقبيْحات ٠‏ لذا تريننى أعمل جاهدة 
المصبية بالرضاء والتسليم ٠‏ ولكن هل يستطيع 
الانسان أن .يعيش بلاً عاطفة ؟ هل يستطيع أن يعيش 
بلا حب ؟ لقد حاولت ذلك ياسيدتى ولكنى لم أقو 
عليه ٠‏ ان الحب عاطفة لا يمكن للانسان أن بعيش 
بدونها خاصة ان كان فى مثل سنى ٠‏ 

من هذا ياسيدتى يتضح لك أن ما من فائدة 
ترجى من وراء حياتى اذ انى لم أنعم أيضا بفصاحة 
اللسان ٠ ٠٠‏ أريد أن أكون عاملا هاما فى المجتمع الذى 
أعيش فبه* فهل لك أن ندلينى على الطريقة التى يجب 
على أن أسلكها حتتى لا أعيش عبالا على أهلى ؟ ان الدنيا 
حالكة سوداء أمامى ٠‏ ولكن على .أن أعيش 5 

قارثة س ٠ق‏ ٠ف‏ * 


ما هذا التشساؤم باأختاه ! ليس الجمال كل شىء 
فى المرآة ٠‏ ولنسلم جدلا انك قبيحة فعلا ٠‏ فهل ذلك 
بدعو الى هذا اليأس ٠‏ لقد عرف التاريخج سيدات كن 
بعيدات كل البعد عن جمال الجسم أو الوجه ولكنهن 
الح كد وري مي سر 
أن يصان-.إلى الشهرة ٠‏ وأن يرفعن أزواجهن الى قمة 
المجد ٠‏ واعلمى ياآنستى ان الجمال والقبح نسبى وأن 
ا الى النفس وان هناك جمالا. ثقيلا 

بنفر القلوب ٠‏ دالى ألمح من خطابك انك من اللواتنى 
ارك اسك ال عل فس فى شخصيتك 
بجب أن تعملى على معالجته بما أوئيت من قوة ارادة 
ومثابرة وايمان بالله . آنا للا أقبل لك هذه الحماة 
التى تحيينها ٠‏ اياك والوحدة وانظتترى. الى الحياة 
بمنظار وردى ٠‏ قولى فى نفسك انك لست أقل من 
غيرك ٠٠٠‏ هيا ابتسمى الان وارفعى رأسك وأنظرى 
الى الامام وعلى بركة الله ٠٠٠9‏ 


. بنت النيل / 


ان هذه القبعة الصغيرة 
سهلة التنفيذ ولا يلزمها 
أكثر من شلة صوف وزنها 
خمسون جراما من أريع فدل 
استعملى أبر رقم هدر؟ 

تتكون هذ «القبعة كمسا 
ترين من أربعة أجزاءمتساوية 
ولعمل كل واحد من صذه 
الاجزاء عليك بالابتداء ب /؟ 
غرده 9 اشتغلى عدل ؟ سم 

ثم اسلتى من كل جهة غرزة 


وه كل أربعة صفوف الى. 


أن تنتهى من الغرز كلها 
وبحيث تحصلين على شغل 
ارتفاعه ١‏ سمم 0 

وانتكون حاحة التمعسسن: 
من على العينين من جزءين ٠‏ 
ابدئى كل جزء بعشرة 
سنتيمترات ٠‏ زيدى فى كل 
صف ومن كل ناحية غرزنين 
عدل سبع مراتث ثم غغرزة 
واحدة عند ابتداء كل صف 


ل بل رن 


اده ف الوشيظة 1 


غرزة واصنعى من كل جهة 
رأسا مديبا وذلك بعمل غرز 
عدل للجهتين الخارجتين 
واسلتى من الداخل ثلاث 


مراتغرزنين وذل ككل صفين 
ثم غرزة غرزة الى أن تنتهى 
الغرز جميعا * 

أما الجزء المحشو فهو 
مصنوع بالورب ( سييه) 
ليمكن استدارته * 


ابدثى ب 8 غرز وعلى وجه 


معا فى أول الصف على 
ارتفاع 0؟ سسم ٠‏ ومنالجهة 
الاخرى ززيدى غرزة فى نهاية 
كل صف بالعدل خمسمرات 
ثم غرزلين غوزلين. اعقرين 
مرة ٠‏ استمرى غرزة غرزة 
الى أن 'تحصلى على ١9‏ سم 
أو ٠‏ سمم ارتفاع٠‏ لاتزيدى 
بعد ذلك وقفى عند ما سقى 
ثلمانى غرز * : 
سميكا فى الوسط بحيث 
لصب أرفيعاً بالتدريج عند 
والان ل لتر 
الاربعة وجزئى حاجبة 


الفنسين زر نحاسيا أو من 


المعدن اللماع * 


م سل ل من لل 


للغسيل ان اتبعتها سسيداتنا 
وفرن على أنفسهن المجهود 
والوقت ٠‏ 

وأول ما بجحب ملاحظته 
هو ألا تترك الغسسيل 
يتجمع نكمية كسبيرة و بنشبغى 


ألا نتركه يتسيخ كثيرا ٠‏ أما * 


الملاحظة الثالثة فهى الانلجا 
الى البوتاس وما اليه فى 
الغ 7 


لغسيل 
قبل الغسيل : 

افصلى الملاسس الملونة عن 
الملاسس البيضاء اعلمى أولا 
أن الملابس الملونة يجب ألا 


فى ناحية والمفارش فى حد 
والخوق فىجهة ثالثة وهكذا 
والافضل أن تغسلى الملاسس 


التى تلتصق بالجسم وحدها 
فيما عدا فانلات الرحال 


نيمكن غليها مع بقبة 
الغسيل ٠‏ 

لا تنسى ان كانت لديك 
0 متسخة أو عليها بقع بقع 
إن تنفكيها بالصنارون. عيبل 
الناشف ٠‏ : 


أعدى بعد ذلكماء الغسيل 
وذلك بوضع قطع الصابون 
الصغيرة فى مأء ٠‏ القعى 
الغسيل ليلة كاملة او على 


سباعات لازالة الدهن مزعليه 


الغسيل 0 0 صفيحة 
التسيل. تفش كمية الماء :التق 
وضعتها آثناء النقع ونفس 
كمية قطع الصابون # ضعى 
فى أسفل الصفيحة قطلع 
الملابس الاكثر اتساخا 
وضعى البقية فوقها ٠‏ بعد 
الغلى ٠‏ اتركي اسيل 7 
شطفة ٠‏ اعصريه ليه 
حتى لا يتمزق * 
اباك واليوناس : 

نلاحظ أن علدا من 


0 اوت ا 
ولكن هذا الوقت والمجهود 
اللذين يعتقدن انهنيوفرنهما 
بكافانهن غاليا ٠‏ ذلك أن 
البوتاس يؤذى الاقمشة 
وبحعلها تبلى بسرعة ٠‏ لذا 
ننص حك با سسيدثفى ألا 
تستعملى الا الصابون الجيد 
فى غسيلك ٠‏ لا تلجئى الى 
الطرق الحديثة التى تسمعين 
'عنها أو تقرئينها فى الجرائد 
والمجلات ان أمثل طلرق 
الغسيل هى التى وراثنباها 


عن أمهاتنا 0 لإنها| ا 
تحفظ القماش من التلفمع | 0 


تنظيفه حيدا + 


اختارى «كاميليا» لتلك الايام الكئسة 

فتريحك وتخففتعنك . ان فوط «كاميليا» 

معدة ناحمة لنظل ناهمة دون أ ف لسخن 

ولنكفل اعظم قدرمن الامتصاض وبذلك 
توفر وقابة كابلة . 


-5 |لصسفق 
ما وطياتما 
تحمل ف د 
يعات ل 


00-5 


تءاث, ممصس 10/516 


نا ِ 


لوضيرى وتاخيرة 


١‏ .- م[ الملا يمن د.اكمًا ببياضها 
التاصحخ ) إسنتعملى فتميالا من : 


ميجدنية 


ات أنافتلت لن » ليوا سو سار 
جنعال مزل ندائة لدرءٌ ملوبلم ويضّاد 
عرش ..- 
اسم ىكري د و مرو شر 
صمرة دامر مثه من متو أن تومن 
يأمات عرمه ماحث ادي والرا مع مر 
رقم مرح يوم الى ب« لياس 
ود و رو ' تذعريب الجلب 
قدو رص بو ليقع الملايسين 
ادو ره نر لل يعبت ى دعا 
أيه ملزربيت السياب ينم بين الوق امامل 
- الودو روانر 
كاري اللي لد سحت 


على صورة غير صورة الرجل 
حنانا ورقة وجمالا 5 فاجعللى 
من هذه المواهب القاسسيية 


الرجل جنة 6 وكفاحه 
ومسقولياته ثرفيها وراحة 
وسملاما 9 


لقد اقترب ميعاد ميلاد 


فى 0 بنارة الوسحدة : 


مثلا ٠‏ اذا كنت تحد 
أعمال التر يكو 0 
(ابلوفي) + تبدعيخ مصسعتة 


أونختارين بذوقك ١‏ 


لونه أو 'نختار بن له (كرافت) 
أو ( روب دى شامير ) مما 


اقتنصدته بحسن تدبيرك ٠‏ 


شا لتر نيج ل عوسو ع له وشيررت 55 البسى - ا رهما 


ارصوار - ردمان 


با موس الطيريى 


الرجل حريص على ارضساء 
معدنه فهلا أرضيته بأن 
تقدمى له غذاء خاصا شهيا 
من صنع يديك فى هذا اليوم 
اعلانا على الاهتمام به 0 
كن عندك من كثرة الخدم 08 
وانه يحب الجمال ويروقه 
الاناقة والزينة , فه لارنديت 
فى هذا اليوم أجمل ما عندك 
وظهرت أمامه على أفتن منظر 
رأروعه ٠٠‏ 

ولا تنسى أن تسؤجهى 
أطفالك للاهتمام بأبيهمفيقدم 
كل واحد مذهم هدية سيطة 
له رمزا لتقد برهم ايام كما 
انها تعودهم كيف يجاملون 


فى المناسبيات فتربى ملكة 


الذوق والانسانئة فيهم ٠‏ 
ان الرجل مرعق بأعماله , 
ملعب بمسثولياته 0 فمن 
زر سس مستبد متعجرف من 
حيل لا يفهمه وعقلية غير 
عقليته بضايقه ولا يقدرعمله 
أو. مرءوس مهمل كسول لاه 
الى حياة لا شر حم النفس ولا 
ترفق بالاعصاب 03 كل هذا 
بتحمله فى الل اسسعادك 
واسبعاد أولادك فلا تكونى 
أنت والزمان عليه و 
عونا له عسل الؤزمان ٠‏ 
وانتهزى كل مناسبة سعيدة 
لترفهى عنه وفى الترفيه عنه 
سعادة لك ولاودك ٠‏ 
وينحح طفلك الع زيزفتمر 
المناسبة عليك مر الكرام فلا 
هدية تقدمينها اليه ولا حفلة 
نجاحه ٠‏ رجائى ألا تننشسى 
مثل هذه الملاسبة ٠‏ ذ 
اله مبلغا من المال. يوزعه على 
|الفقراء والمساكين اعترافا 
بفضل الله عليه وفيها أيضا 
| معلنى' من معاتى الاحسسان 
افيعتاد طفلك البر بالفقراء 


-منك نعومة أظفاره ويخرج 


اللحياة رجلا كريما لون فا ٠‏ 


٠حولك‏ زوجا 


أصابه فهل فكرت بعهد 
شفائه من خلق جو جميل 
تظهر ينفيه فرحك وتشعرين 
بقيمئته لديك وفى الوقت 
نفسه تخلقين جلوا من 
السعادة تنسين به منحولك 
الام الحياة وكفى ما بها و 
ماس وصدمات لا ترحم »2 

فتحدى الزمن واستقبل الايام 
بابتسامة مشرقة ووجه سعيد 
وروح قوبة ,ء يلتف الكل 
وأطفابالا 
ودتخذونك الصورة المشلى 
للسعادة والجمال , وتقربين 
زوجك البك فنطمئن الى 
وج دود الازواج بجانب 
زوجاتهم راك على 
ا المتغفانيات فى 
ضا نهم الفلاهمات معنى 
الحياة الزوحية الحقة ٠‏ 
وتخاقينأطفالا يشبون رجالا 
عاش وا ددن أب بلزم السست 
لسعدافيه ثقافة وعيما وخلقا 
وأم كرست حياتها لترفه 
ونسعد ونخلق فى جو كله 
هدوء وسكينة ومحبة لا جو 
صخب وبينهما أطفال 
مشرودون لا بح دون من 
يوجههم ولا من يعطف عليهم 


مهد مض الوؤزيعاك ان 
الرجل هو الزينة والزينة 
ضعيف لا يحبب فيها الا 
الزوج التافه الساذج الذى 
لا بهتلم ببيث ولا ينظلر 
لمستقبل أبنائه ٠‏ 


ان عنصر الخير ما زال 
موجودا فى الرجال ؛ فالكثئير 
يفهم أن المرآأة خلق وروح 
ونفس ومعدن طيب وأن 
جمال الخلقة لا يكنى .وانهينا 
معيلة ل4 على الحياة للا أنانية 
هدامة كل همها زينتهيا 
ومظهرها أما أطفالها فممن 
سقط المتاع ٠‏ 

هذه هى الزوحجة والام 
التى يا المصر لتخلق 
الرجال فق لعينا هن كله 
عدد من يقدرون المسئوليات 
ولا يضعون مصلحة الوطن 
فؤق كل اعتبار ٠‏ 


عينوانك ياف 
3 بي سيول 
٠٠‏ هذه حقيقة ياسيدتى ٠٠‏ لا يعوزها دليل أو 
برهان ٠٠٠‏ فزوجك خير عنوان لك ٠٠‏ ماكر بلي 
المجتمع ٠٠‏ وممندامه أمام الاعين ! *. 
فاذا كان مظهر الرجل مرضما » وهندامه مثيرا 
للاعجاب »2 فمعنى ذلك أله يسعد بزوجة تقدر حقوق 
الزوجية » وواجبها نحو هذا الشريبك الذى تحمل 
اسمه ؛ وتجلس على عرش بيته ! ٠*‏ 
ان أول سؤال يتبادر الينا » حينما نرى رجلا ثبدو 
و مايسسة4ه القذارة » هو : كيف ذزل من بمته , دون 
أن نلاحظ زوجته هذه الدلائل ؟! 
لماذا لم تقدم له قميصا نظيفا . بدلا من هذا 
القميص الذى آفسد العرق ياقته ؟! 
لاذا لم تزل تلك البقعة من الحبر من سترته ؟! 
لاذا لم تركب هذا الزر الذى سقط من معطفه ؟! 
لماذا لم تعن بتنظيف طر دوشيه ٠‏ “الى مناديله ؟! 
وهكذا تحمل الزوحة دائما ثبعة كل ذلك ٠٠٠‏ 
لانها هى المسئولة عنه ٠٠‏ فقد تحول متتادل الرجل 
ضيق الوقت الى 


دون اهتمامه دكل هذا ,2 وقد يضدطره 


ابو على 


بقية المنشور فى ص م 
شأنه فى ذلك شأن الاخرين 
الذين . تزدحم بهم' شوارع 
مصر وحواريها ٠٠‏ 

ومضى حسن فى طريقه 
الوعر من أجل الحياة يعمل 
وأخيرا قادنه الظروف الى 
اتحاد بنت الثيل فعممسل 
( فراشا ) به ٠‏ وهناك طرق 
سمعة آراء وأفكار حجديدة 
نتئجه كلهأ نحو هدف واحد 


هو مساواة المرأة بالرجل 
وانطلاقهما معا الى الحياة 


التعاون والسلام والحرية 
والرخاء ».+ 

وأحس حسن أن 7 هذا 
المجتمع الذىتهدف اليه هذه 
الافكار هو الامل العذب 
ورخائها ٠٠‏ ولكن ثمة 


سدؤال كان يعكر عليه صفو 
أحلامه وآمانية ويصرح فى 
أعماقه : أليس هناك طريق 
خر يحقق هذا الامل غير 
طريق مساواة المرأة بالرجل 

وكانت الاجابة دائما 
واحدة لا تتغير : لن نصل 
الى مجتمعم آمن سعيد الا 
بمجهود كل قوى الشعب 
رجالا ونساء أما اذا ١كتفينا‏ 
بنصفه وتركنا نصفه الاخر 
حيث هو مشلولا حبيسا فلن 


'وظل حسن على قلقه .الى 
أن حانت فرصة لتجربة هذه 
الافكار الجديدة ,2 فقد كانت 
احدى عضوات بنثت الثيل 
فى حاجة الى سيدة تشرف 
على ش شئون مطيخها فطلبت من 
حسدن أن يقدم لها واحدة 
تصلح لهذا العمل ٠*٠‏ 

وكان أبو على شجاعا 
عندما اقتحم هذه التجربة 
وقدم زوجنه 
ينتظر النتيجة فى قلق 
متزايد ٠٠6‏ 

8# * 


ومضصت أيام قبل أن 


'فقد تضاعف دخل الاسرة 


للعمل وأخدك. 


النزول مسرعا دون أن يستكمل ما يجب استكماله 
من هندامة ٠٠+‏ فيخشرج بمظهر لصور انين بوضوح 


اهمال زوجته ,2 وتفقصيرها فى واجباتها لحوم !0 ٠‏ 


قد تعمد بعض الزوجات الى عدم العداية بمظهر 
الزوج العئاية الحقة » تحث تأثير فكرة ؛ خاطئة هى ان 
العناية الفائقة بمظهره قد تجدذب قلوبا جديدة ٠٠‏ 
يخشى منها ٠٠00!‏ 

وهذه فكرة بعيدة كل البعد عن الحكمة 
والصواب ٠٠‏ فمثل هله الزوجة التى تهمل العناية 
بهتدام الزوج خشسية احتذاب اأقاوب كمثل تلك 
اروس اللى تقيذ ال الالفاق. فى اسرائة يلع رالب 5 
الزوج عن آخره ؛ لكيلا يبقى له من المال ما قد يغريه 
بالزواج مرة أخرى !! 

هذه هى الحماقة بعينها سه 

وهذا هو الجهل فى أبشم صوره ٠٠‏ وأقبح 
مظاهره !01 ٠٠+‏ 

فاقتصاد الزوجة فى الانفاق يعود عليها قبل أ نَ 
يعود عليه ٠٠‏ وعناية الزوجة بمظهر رن 
صادق , يشهد بتقديرها الرسالة الزوجية, وجدارتها 
بأن تكون ربة بيت ناجحة ! ٠٠‏ 

عيسى متولل 


نتمخض التجربة عن نتائجها 


بقلم #مرعة را كعك عع 
الا بعقات السائا "سلس 
والضرقات مرب اسشور 
ا ماركات الأ كي وال ليزي 


وأصبح فى استطاعتها 
اشباع حاجياتأفرادها أكثر 
من دىق قبل 0 ولم تنفكك 
روابطها كما كانت التقاليد 
تؤكد بل زادت توثقاوأصيح 
حسن ينظرالىزوجته لاولمرة 
أسرة تحمل اسسميهما ولم 
يتحول هو الى ( طرطور ) 
كما كان ينوقع بل ارتفعت 
قيمته فى نظر زوجته فلم 
تهابه عن خوف وحبن مهابة 
العيد لسيده وائنما 
تنحبه ‏ ولاول مرة أرضيا س 
كانسان ٠‏ 
ثمة شخصية جديدة تفئحت 
فى أعماق زوجته نتيجة 
صراعها مع الحياة فار نفع 
مستوىق حديثها هر" ن الكلام' 
عن ( بختها لمايل ) الى 
التفكير فى مستقيل أبنائها 
وعد ذلك «التسو عات 
الهدوء الى نفس أبى على وبدا , 
للئاس مشرقا, اسماطلنك! , 00 


صارت 


بست الصسمايا 
الما هر 
شايع حرربك طرد 


صم عم وفع 


' 5١ 


الرعاررك 
شامع مربوتتم بابثا 


سات المحممر 


والواقع 


قد نعجبين ياسيدتى ان 
علمت ان براز طفلك مقياس 
صحتة فان كان البراز عاديا 
والا فانه من المستحسن بل 
من الواجب في هذه الحالة 
البحث عن أسسباب هذا 
التغير قبل أن يستفحل الامر 

ومن العحجيب حقا ان 
شرد الطفل. بعد ولادتة 
وقبل أن يأكل ٠‏ ولايضاح 


ذلك نقول إن البراز الذى 
. بتبرزه لا علاقة له اطلاقا 


بغذائه الدنيوى ٠‏ انه بقايا 
حياته التى: عاشها فى. رحم 
أمه مدة نسعة شهور ٠»‏ 

وعندما بولد الطفل لا 
ولكنه مع. ذلك لابد أنيقوم 
أنه أثناء الفترة 
الاخبرة 0 بقضيها الطفل 
داخل الرحم لا نظل أمعاؤه 
فارغة فالكبد والمعدة والامعاء 
سدآن فى الأفراز ٠‏ أضف 
الى ذلك أن خلايا الامعاء تكون 
قد تجددت قلابد من اخراج 
الخلايا الميتة ٠"‏ 

ويبتكون البراز فى هذه 
الحالة من مزيج من افرازات 
المرارةوالامعاء وبقايا الخلايا 
المبتة' ٠‏ ' 

0 الطبيعى ‏ يخرج 


اانا "كدي 


حظ ولع قط لحار 


-5 


صكردر عبى حال من الشحهما 


زاك ف مشرويرك الرعيسول سواه ال صياو تع تكست العظلس 


الت 


من دراسات بنت الثيل 


التى تأتى بعد الولادة ٠‏ 
وهذا البراز عبارة عن عجينة 


رخوة. لونها قريب منالسواد 


غير انه لا يمكن 'اعتبار 
هذا الاخراج. تبرزا بكلمعنى 
الكلمة ٠‏ ذلك أن البراز 
لا يبدو يس كله ولونه 


الطبيعى الا ابتداء من اليوم 


الثالث أو اليوم الرابع المدة 


الكافية لهضم لبن الام 
أصفر ذهبى 

ان كان الطفل بتغذئ على 
ندى أمه وكانت صحته 
طيبة فان برازه ,ينكون أصفر 
ذهبيا ٠‏ أما رائحته فيجب 
أن يكون رضوا مائلا 


اللسيولة ٠‏ وفى غالب 


الاحيان يكون البراز 
متجانسا وهذا دليل آخسر 


على الصحة الطيبة ٠‏ وفى. 


بعض الاحيان لا يكون كذلك 
اذ بظهر فيه كتل صغير 
مائلة لبياض تشبه الى حد 
كبير البيض المسلوق ٠‏ و 
داعى لقلقك ان لاحظت مثل 
هذه الظاهرة فى براز طفلك 


وبتبرز الطفل المولود 
حديثنا ثلاث أو أربع مرات 


انة علاج تجميلى ودواء للجلد فى 
آن واحد ذلك هو « زمبوك.» 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحمء٠‏ » نحفظ الجلد ناعيا » 
لدنا ؛ فاتنا » بخلص من الاكزيما 
وغيرها من الامراض الجلدية » 
ينقى ويشفى الجروح ؛ الحروق 
-. ااخ كما يخفف الاحتقان وثعبا 
القدم المتورمة 


مسوك “ان 8- 000 


'الاول + 


فى اليومالواحد أثناء الشهر 
لا. يلبث أن 
بنخفض هذا العدد الى اثنين 
أو ثلاثة على الاكشر وبستمر 
هكذا الى سن الستة أشهر 
تقريبا حيث يجب ألا يزيد 
عدد مرات التبرز عن واحدة 
أو اثنتين فى اليوم الواحد 
ولا بعثاد الطفل السرز مرة 
واحدة فى اليوم الا بعد أن 
الفبير عمنه. سبيتين + 
الاطفال الذين بتغذون 
بلبن البقر يكون برازهم 
افر باهنا وأميل للجمود 
فتكون قريبة من رائحة براز 
اليسالغين. ٠‏ وييكون 
البراز فى هذه الحالة قاعديا 
.بيئما يكون تآثيره في حالة 
الرضاعة من الثدى .حمضيا 
واذا مابدأنا نضيف الى 
نظام الطفل الغذائى ششيثا 
من الدقيق تأثر بزاز الطفل 
حاللا فيقل ثم الصبح لونه 
أغمق عن ذى قبل ويغلظ * 
أما ان كان الطفل نتغذى 
بلين أمه فان' برازه يحتفظ 
الحمضى 


درا حته وبتاثيره 
5 شكلة ٠‏ 


عندما ‏ ثلاحظل على ' براز 
الطفل الذى يتغذى بلبن 
البقر ]نه ايخ قاطي 
فيجبٍ أن نعلم أن لبن البقر 
قد سبيب له اضطرابا فى 
عملية الهضم ٠‏ ولا تكون 
المسآلة + خطيرة بصفة عامة 


ا أو سين ولكن م 


وان كان 0 ذا رائحة 


النظام 


'كريهة وغيبير متماسك دل 


ذلك على اصابة الامعاء ٠‏ 


ويصحب هذه الظاهرة عادة 


ارتفاع فى درحة الحرارة 0 


0 العمل على 


لين 


وعليك أن تخطرى الطبيب 
حتى لا يستفحل المسرض ٠‏ 
وفى هذه الحالة والى حسس : 
حضور الطبيب يجب أن 
يمنع عن الطفل أى طعام 
ويقتصر على اعطائه ماء عقم 
بالغلى ٠‏ 

والطفل الذى بتبرز دما 
أو على الاقل الططفل الذى 


بحتوى برازه على دم بيجب 


على وجه السرعة ٠‏ كذلك 


البراز الاسود المائل الى 
السيولة والذى بحوى دما 


الامساك ٠+‏ 
الطفل وتكون معظمها بعيدة 
عن الخطورة٠‏ ويجب على أى 
ا 0 5 ا 
8 ليده الحالة اللبوس 
الذنى يوضع فى فتحة “الشرج 
ويمكن أيضا اعطاء الطفلٌ 
حقئة شرجية من خمسين 
جرام ماء عقم بالغبى وتستعمل 
الحقنة المطاطية الحمراء ٠‏ 
وان لم يأت هذا العلا 
بالنتيجة المطلوية فعليك 
دوضع ملعقة صغيرة من 
اللاكتوز فى بيدرون الطفل 
واللاكتون عبارة عن سكن 
مخصدو ص له خاصة المسهل 


0 مع عدم ابذائه للامعاء‎ ١ 


وان لوحظ على البراز فى 
حالة الامسساك أنه أص 
أبيض اللون واشتدت رائحته 
فانه دليل على أن اللبن 
المستعمل لا رصاح للطفل 0 


و بجحب , فئ هذه الحالة 
استئشارة الطبيب والغبير 
النظام الغذائى 8 

الأسهال 


.لا خوف على الطفل الذى 
بيتغلدى على تدى أمه من * 
الاسهال فى معظم الحالات ٠‏ 
ويحدث الاسهال فى مءذ 
الحالات ٠‏ ويحدث الاسهال 
عادة بعد الرضاعة مباشرزة ٠‏ 
ويشتد خطر الاسهال عند 
الاطفال في الصيف ٠‏ 
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لا تجيبى علىهذه الاسئلة 
سرعة والا زاه عمرك ثلاث 
أو أربع'سستوات اقرئى هذه 
المحموعات من الاسثلة 
واخشارى من بين الاجوية 
الثلائة التى نعرضها عليك 
الجواب الذى يتفق ومزاجك 
١‏ انك تفضلين السفر 
) بالسيارجٍ 
ب) بالقطار 
ج) بالطائرة 


'تكتبين خطاباتك 
0 بالاالة الكاتبة 
0 بالحبر الجاف 
انك تفضلي: 
0( 0 ذا الكعب المتوسط 
ب( لد 15" الكعي' الما 
ج) الحذاء بدون كعب 
: - الضقة المثالية 
بالنسبة اليك 
)١‏ شقة من ثلاث غرف 
ب) غرفة كبيرة بمنافعها 
ج) فيلا بدورين 


0 ادر 
ب) المسرح الاستعراضى 
ج) السيئما 
/ا ‏ تفضلين قضاء 
اجازنك 
4 فَئْ رحلة 
ب تحت خيمةه 
ج) فى فندق 
64 ب مع 5 
تلبسين 
)١‏ جيرسى صوف 
ب) بلوزة 
ج) قميصا 
0 تفضلين دعوة 
صديقتك , 
) الى مطعم لتناول طعام 
الغداء 
ب) الى منزلك 
ح) الى احدى الحدائق 
٠‏ - أن تقرئين 
4 الروابات 
ب القصص القصيرة فى 
' المحلات 
١‏ انك تفضلين 
للصيف الالعاب الرياضية 
الانية : 
)١‏ السير على الاقدام 
ب) التنس 
ج) السباحة . 
- الركز المالى الذى 


بيرك الاسود 


ب) أن يكون لديك حساب 
فى البنك 

ج) أن تكونى ذات مركز 

لا تفكرين'فى 

تزيبن نفسك الا 

) مرة واحدة فى اليوم 


ب) مرتين فى اليوم 

ج) ثلاث مرات فى اليوم /١‏ 
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سنك بين الثامنة عشر 

والخامسة والعشرين ان 
أجبت على : 


ادج 


نفك ادن الناديدة 
والعشرين والثانية والثلاثين 
ان أجبسث على : 


م ا - 
١-5‏ 
|-٠٠‏ 
ااعدب 
؟اعدى 
5 عدب 
1 5207 


والاربعين ان أجبت على : 


ن المشررات 


مصاع تسد ا لويد ٠‏ سماو . 
ا سس سس ا 


1 حيبت عوج 


وف 


5 بر 
:و ثم لو أن 
انتدا الصيف واشئدت 
الحرارة واكثرتث الحشسرات 


وانتشرت الميكروبات٠‏ وقبل 
أن 'نشترى السائل القاتل 


والميكرو سات 


الحشرات 


مسقا ناماشة , 
انرز 


هو السائل الوحيد ذو 
الرائحة الذكية الذى يبيد 
جميع الحشرات المنزلية من 
ذياب وناموس وبق وعفه 
ونمل ٠‏ ويطهر مسكنك من 
الميكروبات ٠‏ اذا جربته مرة 
واحلة ستستعمليته دائما ٠‏ 


انناج فابريقة سان جورج 
شاررع القاضى سند باسكندرربة 
الوكلاء : بالقاهرة جسودج 
| زوجرافاكى 4٠‏ شارع قصر 
1 الثبل تليفون لاحمسة 5 
ساكليس 


وببورسعيد : 


وبابانيكيتس وشركاء. شارع أ 


كريمة مرسى * 

هذ! شىء طبيعى ٠‏ قوى جسمك 
لتزول عنك كل هذه العوارض . 
لاتمنعى نفسك عن الاكل ٠.‏ عيشى 
فى الهواء الطلق قدر استطاعتك 


آنساة نولو ماهر : 

لن يمتضخم انفك بسد العملية 
قط ٠‏ ولكن إجوايدة الوجه قلما 
نترك أثرا خفيفا . 


أبلى حمدى : 

مارسى للتمارين الرياضية 
الخاصة بتحميل الصدر وقد نشرنا 
منها الكثير . قد يعالج الحول 
البسيط بليس نظارة خاصة لمدة 
محدودة استشيرى الطبيب ٠‏ 


ا.م.ن. سوهاج : 

خاطبى فى ,ذلك مس كيس عمارة 
الايموبليا بمصر واذكرى انك من 
فارئات بنت النيل . لازالة العرق 
استعملى كر يم أودورونو 3 


ل.ء. مفاغة : 
بالسبة للسوال #81١‏ 
1 ستشيرى الطبيب . لازالة السسمار 


١‏ ألو قت الناتيج من 'التعرض .للشمس 


أدهنى وجهك قبل النسوم ببعض 


اللين الزبادى 5 
ز. س مئوفية : 

داومى صلى التمرينات المأكورة 
تصلى الى النتيجة . أما بالنسبة 


للون وجهك داتبى نظامك الغدائى 
لك فى النهان وقبل النوم . : 
العذية مم .٠ع.‏ اسوان 

تعللى باى عذر ئرق عند 
احدى قريياتك ٠.‏ وصرحى لها بكل 
شىء بعد أن إتكونى كد كبعت لقتها 


ازمتك ” 5 واقت كدان جمعيات 
خيرية ترشدك وتوفر لك المأوى 
والعلاج اسثلى عنها ٠‏ 
ز, محمف طنطا : 

مجحب أن تبادرى بعر ض نفسك 
آلسة شاكرة بالفيوم : 
)١. |‏ لابد لك من أن تعرضى تفسنك 
على أاخصائى فى أمراض التنسساء 
؟) لاتخثشى شيئًا من قص أطراف 
شعرك فانه يقويه ويزيده لموا . 
ونحذرك من الالتجاء للبرمائانت 
لانه يقصف الشسعر ويضعفقه 7) 
الافضل يا 51نسة أن ترسلى فستانك 
الى محل تنظيف معروف ؟) يمكنك 
الاقلاع عن عادة قرض الاظافر 
بملاحظة نقسك وتكليف غسيرك 
بتنبيهك الى الاقلاع عن هذه العادة 


أطت 118 طفطة 12 مطل" 2 13 فت 7 6 ماك" 16 16 الكت 3 6 اسجططةة 10 ملكت 1 0 سات 173 ناك 1 )سوط 146 وناك 0 


الآنسة حياة عبد اللطيف بفمرة : 
)١‏ اذهبى بنفسك الى با 
النظارات وجرنئنى مختلف الاشكال 
ااوحودة عنده لتختارى منها ما 
ناسيب وحجهك ٠‏ ولا تتنصحك يا 
آلسة أن تشسترى الا أحسسين 'انواع 
النظارات لتحفظط عينيك سليمتين 


؟) استعملى محلولا قابضضا للمسسام 
وكريما جافا , 


الآنسة توتو الخولى بالفيوم : 


ع( اله حب الشسباب الذى 0 


00 0 خروج أمعاتلك ٠.‏ 
واياك ولس هذا الحب بيديك . 
أقسلى وجهك يوميا لمر الساخن 
والصابون ٠‏ حغففيه بدون ضغقط 
أمسسحية بعد ذلك بقطئة مقموسة 
بكحول نقى ورشى عليه بعد ذلك 
بودرة تالك أو بودرة اينوتيول )١‏ 
ادعكى كفيك بحجر ا أحمام الخشن 


ولا تلسى تكسما مقتو يها عند | 


الكعب , 


ج.ع. طنطا : : 

لا تنتفخ الاوردة ألا من التعهب 
والاجوناد . اعر ضى تفسسك على 
طبيب باطنى فقد تظهر له بعد 
فحص البول أسياب أخرى يبصف 
لك علاجها ٠‏ 


له وى 


)١‏ يسبب العرق سواد ماتحت 


+4 عي 
د 
0 

3 


0 
ْ 


بشارع السيوفية بالحلمية الجديدة. 


الابطسين ٠‏ امستعملى أودورلو 5( 
أما سواد الرقية . فيجب أن 3 
السبب هليك بعدم تعريط ر تبتك 
لها ٠,‏ وعلى أى حال جر ني دهنها 
كل ليلة بلين زبادى واتركيه يجف 
1 أزيليه بالتدليك من أسفل 
ى أعلى *) لا تلجثى الى المكواة فى 
1 شعرك لانه سرعان ما بضمعف 
ويتقصف . مشطية" يوميا لمدة عشر 
دقائق بعد دذهنة بالبرافين واربطيه 
يعد شده بجيدا الى الخلف وتامى 
هكذا فاذا ما اصبحت فكيه وسرحيه 
التسربحة التى توافق شكل وجهك 
كررى هذه العملية يوميا وافيدينا 
بالنتيجة 6) لا لعتقد انك مرتاحة 
الضمير . عودى الى صوابك لثلا 
تندمى حيث لا ينفع الندم 5 


اللسىس 


مطنةت 2 <وامنتت” 991 متت 3/71 مطاةت 53 أطت 916 ممطاطالتك 4 مطفت” 11 ]زا امجطفلةة 3 أذ مجطفت 6 سالك ا ا اجات أ ل مؤت 111 مؤت 91 


أفنتشحت أخيرا 


الذميمة ( يوجك قفالن من المطاط 
تلبسه ربات المنازل أثناء اعمال 


البيت ,حفظا لبشرة أيديهن ٠‏ 


م 
5 
3 
0 
1 
5 
5-31 


فؤاد لليفون: 95905" 


مت 11 مت مت 1 مت 7 1ت 117 فت مت م ا م م 09 


0 <وات اوكا لوطت از أ وطاق 12.6 اكت ؛/ اوزاف 1111 ما أ از سجطاةات :1 ممؤاففت 111 م؟: ام أ ميمكت اواو فرطت 116 اكت 19 


: 


س, عفت وسلوى ع, : 
)١‏ لانعتقد أن مدرسة الثقائة 


النسموية الاميرية تقبل طاليات فى 
هذه السدن ٠.‏ غير أن هناك مدارس 
حرة ندتقد أنها لائر فش هذا الطلب 
؟) ليس هناك أحسن من المطالمة 
اقرنى مؤلفات الادبين الفرنسى 
والاتنجليرى مستعينة على تفهمها 
بالقاموس ٠.‏ وأعلمى إبا انسسيية أن 
الصير والمثابرة بار الياج ٠‏ 
المعدبة بالفهوم : 

لقد صرح 3 بأأيه لا يمستطيع 
ا 44 الذى فرضته عليه ٠‏ فأما 
أن تقبليه على علاته وأما أن تنتر كيه 
وشألة" ٠.‏ 
هدى ب دمياط : 

6 مشعلى شعرك وميا لمدة عشر 
دقائق ودلكى منابته بصقار 7 


0-1 


القَاهَةَ 0 ميات ١‏ لزميا 1ه ؟ لاغ سه #ا/ا/اع. -594684ه6 
الريسكد: ماق سعل لول ع 2# - لايا> 


ورصبع مها ساب السيامة المعصة 


م أغسليه الماع الدافىء والصابون 3 
:0 استعملى الحناء علئ بد خبيرة 
بها 61 أرسلي أسمك وعنوآنك واذن 
بريد بقيمة الاشتراك فى خطاب 


مسجل الى مجلة بنت العيل قسم : 


الاشتراكات . 

الوضصب با آنسستى ألا تعسر فى 
بشرتك لاشعة ا 
بكريم فيه فيتامين ث . 
الحائرة ز.خ, : 

لقد جرب هذا الدواء عدد كبير 
من الميححيدات واني بأحسن 
النتائج بقى عليئا أن نعرف أن كان 
يوافق بشرتك أم لا. لذا اننا 


نشير عليك بأن لحري ماك رد 
من بدك فان أتى بالنتيجة المطلوبة 


بز معي جرس تنا 


بوي عيبت شاع موا رأورك 2 بام » 
س0 زيناكا ع2 


دون أن سوم بشرتك فامتنهعى عن 
استميالة. + 9 
راون 5ه 

يجب أن تأخذى شقيقتك باللين 
فانها فى أشد الحاحة الى المطصسف 
اشيرى على والدتك بان تعرضها 
على اخصائى فى الامراض المصيية 
نقد تكون فى حاحة الى علاج 
وافيدينا بين وقت وآخر عن صحتها 
كريمة البكش : 

1 ليس ىّ وسامئا مع الاسسف 
أن نطيل قامة زروجك )١‏ لانمتقد 
أن زوحك فى حاجة الى أن تعنى 
بحماله ! ! ؟) بجحب على اختك الا 
تلبس احذية ضيقة واخثى أن 
بكون عندها زلال وهدا لا يظهر الا 


بالل : 


فرص : 


الفدد م) لا تأثير مىء للريبيل على 


' الرموش الا أن كان من نوع ردىم 0 


1) لاسكن أن تسرف نوع هذه 
الحبوب على الورق ٠.‏ الصحك 
الا تمسيها وأن ند منيهبا 0 
الزميوك أو تعر فى تفسك عا 
اخصائي فى لامراض الجلدية 
لهلى العامربة شيرا : ١‏ 
!) لابد أن تنتحدثى بهذه اللفة 
مع من بحيدها وأن تخطئى وان 
يصححوا لك خطاك 3( لاثفهم أن 
تتعلمى العزف على البيان بدون 
تعلم النوتة ٠‏ آأما1 سرعة تعلمسك 
العرف نهى موتوفة على ميملك لهذا 
ودع بشرتك نومننا باللبن 
الزبادى واتركيه بجحف عليها ثم 
ازبليهة بالدمك , 


هه 


2 بقية اللشور على صفحة 8*5 ) 


وعقلك .2 فستظل الفتاة على 
حبها لك ولى » وستتظل آنت 
على حيك للفتاة ولى» وبال 
أنا على حبى لك وللفتاة 

وسيبقى الحب مرنودا عل 
بيثئنا , وستظل الطهارة 


مرفرفة على بيتنا وحبنا 2 


وستنظل السعادة مقيمة فى 
بيثنا ودين جوانحنا جميعا * 
وسكت أنا لم أستطع أن 
أسألها ايضاحا بغسسر هذه 
النظرات الزائغة والصمت 
.الحائر المضطرب ٠2‏ وزادت 
أبن الفساة ؟ 
قلت : ذهبت كما تعرفين 
قالت : ومانى لعتسود ؟9 
أأكتب مه أأكتب الها الان 0 
:ادعها.الى الشاى عص الثلاناء 
المقبلُ » بعد غد , بمنزلنا 


وزوعم لعواصر 


543 


البسنا الى دفعر تم العزة الصررة 
ْ وعامتها ئْ الاسبتفلا ل الاشصاهئا 
00 او ب جه 0 

/ نشاط يل الأعسان الصسرفية ا 
سل مرا س_- ومز شنا كبري" ْ 
كاوه دض[ سار سن كل يلاد ا حنبارت : 1 


ولم أفهم من ذلك شيئا « 
ورأيت أن الامتناع خير لكن 
الزوجة أصرت وأرخ غمتنى على 
رةه 

وأقبل يوم الثلاناء ٠٠‏ 
وعدت للمنزل فماذا رآبت ؟ 
رأيت حجمالا ونورا واشراقا 
درا له ال ا 
وعنانة ناكقة + وري كز 
من المألوك المعشاد ٠‏ ودهشست 
لهذه الحفاوة المضاعفة بن 
والصمت ٠٠‏ 

وجاء العصر ٠‏ 

وحاءت الفثاة الحسبة 
ومعها قرستها ٠٠‏ وعلى 


مائدة الشاى الانيقة الجميلة 


فى حديقة منزلنا +٠‏ وحين 
أقبل أبنائى , قالت زوجتى 


للاين الاكبر 


اجلس أنت 


برنامجها 


هنا ٠٠‏ وجلس الفتى فى 
مواجهة الفتاة كما أشارت 
أمه , وجلست أنا الى يمينها 
وزوجتى الى يسارها وقالت 
الزوجة وهى تشرف على 
نوزيع الحلوى والفاكهة 
للفتى : أنظر'' الى هذه الفتاة 
الجميلة ألا يعجبك جمالها 
وذوقها البديع ؟ 

وأطرق الفتى بطبيعة 
الحال . وزادت الزوجمة 

أنظرى الى ابننا هذا 
آلا ترينه جميلا ومسيما له 
رجولية أبيه وأناقتنه 6ب 
وقسمانه 0 

ار الفئاة الى المائدة 
وسكتت ٠‏ 

أما أنا فقد كنثت 1 
غيبوبة ودوار ٠٠‏ وبحى ٠٠‏ 
لقد خضعت لهذه الزوجة 
وأطعتها حتى ديرت هذا 
البر نامج المخيف ٠0‏ لسنث 
أدرى ماذا سيتصنع بعد ٠*٠‏ 
ماذا أصنع أنام٠‏ لا شىء ٠٠‏ 
ولانتظر المفاجأة التى أعدتها 
ولاتقبل ما تكشف عه 
٠٠‏ وبقيت زائغ 
النمن .مقسمطرت الفكن + 
واجف القلب كمن ينتظسر 
مصيره ولا يستطيع الفرار 
منه ٠٠‏ هذه الزوجة الحبيبة 
المخلصة تصنع هذا ؟ 
آمنث بحبها للفتناة وأمنت 
غدرها *+*٠‏ ونسيت مكر 
النساء ٠٠‏ وندمت لترددى 
عدا تداق بطي درئرة 
وفى ستر على فصم هذا 


الحب ٠٠‏ وماذا يحدى النذم' 


ب اتنا ديعا 0 
أشد الحب وأصدقه, الوالد 


والوالدة والابن » وانك منذ 
الان واحدة منا فهل برضيك 
ذلك ؟59 ٠‏ 20 
قالت الفتاة فى جراة 
حبيبة لذيذة 
انى سعيدة بذلك كل 
السعادة ٠‏ 
قالت زوجتى: ففتانا هذا 
الذى يجلس قبالتك منذ 
الان خطيبك ٠٠‏ ونحن بقية 
اهلك ستول" ال إعلدن 
هذه الخطبة ودعمها بعد 
اتخاذ «الطويق! "الرستئكئ 
والحصول على موافقة أهملك 
زقالئع “قرية التفصييياة 
والبقسر ينطلق من وجهها 
فذلك شرف كبير ونصر 
لجمال بنثنا وتقدير لها 
وتكريم 2 وان أهلها ليسرهم 
ذلك اعظم السوور :4" 
ونظرتزوجتى الموفقة الى 
وقالت : فهذا يرضيك ؟ 
500 
ينظرة واعةا كلوه تحواددى 
السعيد ؛ وقد غمرنى سرور 
كبير وسعادة عميقة 3 كم 
دمعت عيناى حين هممثاليه 
بله ٠‏ ونظرث الى زوجتى 
فرأيت على وجهها مثل الذى 
سال على وجهى ووجهة 
الفتاة ٠+‏ 
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مشتيحته: 
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انرراع :لط شامع تع اسل | افيتهرة 


مطبعة شركة الاعلانات الشسرقية 


من 
هى 
03 الابيض 00 3 5 | 57 5 5 
0 عر بضة من لقطدفة 
٠. 1‏ 
دشر د 


0 0 نغ الروعة 
ظ كليبس فىغاية ره 

يال من 0 
0 به فسانين ١‏ 


أن 
أسفل الى البسه 


نْ ألماس 
الحجر الازرق 1 0 9 
ادن المصور - 
المعروف 


